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Amaliyyah 
Thoriiqoh Qoodiriyyah Naqsyabandiyyah Pondok Pesantren Suryalaya  

Dzikir Harian Setelah Sholat 

DZIKIR HARIAN SETELAH SHOLAT  :  
Dzikir merupakan amalan harian bagi Ikhwan Thoriiqoh Qoodiriyyah Naqsyabandiyyah Pondok 
Pesantren Suryalaya yang dilaksanakan Setiap Ba’da Sholat Fardlu dan bisa juga setelah Sholat 
Sunnat, dengan Kaifiyat yang telah ditentukan. Adapun ketentuannya adalah sebagai berikut : 

- Bagi Ikhwan Thoriiqoh Qoodiriyyah Naqsyabandiyyah Pondok Pesantren Suryalaya diharuskan 
mengamalkan dzikir kalimat Thoyyibah ( LAA ILAHA ILLALLOH ) sekurang-kurangnya 165 kali. 

- Jumlah bilangan 165 dalam dzikir adalah jumlah minimal, lebih banyak akan lebih baik dengan 
ketentuan diakhiri hitungan bilangan ganjil. 

- Bagi ikhwan yang mempunyai kesibukan seperti tengah melakukan perjalanan, bisa 
mengamalkan kalimat dzikir dengan bilangan tiga kali. Namun diwaktu-waktu yang senggang 
sebaiknya memperbanyak bacaan dzikir, misalnya pada waktu melaksanakan sholat malam. 

- Sebaiknya dilaksanakan berjama’ah dengan suara keras menghujam, sehingga menghancurkan 
kerasnya hati kita yang diliputi oleh sifat-sifat mazmumah ( sifat buruk ) menjadi sifat 
mahmudah ( sifat baik ). Atsar ( bekas/hasil ) dari dzikir itu akan terlihat dengan perilaku 
pengamalnya, yaitu membentuk pribadi pengamal dzikir yang ber-Akhlak Mulia.  

Bagi Ikhwan Thoriiqoh Qoodiriyyah Naqsyabandiyyah Pondok Pesantren Suryalaya setiap selesai 
sholat diajarkan untuk ber-Dzikir. Hal ini didasari dengan sebuah keterangan : 

ا دُ دُ  ادَا ا دَ ادْ ا الصَّ لٰ ودَ دُ ادَ ا دَ دَ دْ دُ
إِ
  دَ 

FA IDZA QODLOI TUMUS SHOLAA-TA FADZ KURULLOH 
“Bilamana engkau selesai mengerjakan sholat, maka berdzikirlah” (QS. An Nisa : 103) 

000 

Adapun rangkaian kalimat dzikir yang dibaca adalah sebagai berikut : 

Tawassul kepada Nabi Muhammad Sholallohu ‘Alaihi Wa sallam : 

ا ودِاا دِ لٰ دَ دّاا دَ دْ دِ فلٰىا الصَّ دِ طدَ لدْ مصَّ دٍاا ادْمدُ اا دُ دَ دَااػدَ دَ دْ دِااادُاا دَ صَّ اا دَ دَ صَّ ػدَ لٰ ا لٰ دِ اا دَ
دَ ادِ  ا دّلٰ دِ  اا دَ دَ دْ دَ ادِ  اا دَ دَ دْ دِ  ادُ دّ دَ دْ دِ  اا دَ دَ دْ دِاا دَ ادِمدَ دْااا اا دَ دَ دَاا دَ دَ دْ دِ  اا دِ دَااا ؼدِ دْ دَ دٍاا دُ اا دَ دْ ا شَدَ دْ

دِا دّلٰ دَ دُ دُاا دِ دَ دُااا :............ا ادْفدَ ادِ  

ILAA HADROTIN NABIYYIL MUSTHOFAA MUHAMMADIN SHOLLALLOOHU ‘ALAIHI WA SALLAM, WA ‘ALAA  AA 
LIHII, WA ASH HA BIHII, WA AZWAAJIHII, WA DZURRIYYAATIHII, WA AHLI BAITIHII, WA LIMAN DAKHOLA FII 

BAITIHII AJMA ‘IIN, KULLU SYAI'IN LILLAHI LAHUM, AL FAATIHAH :............(Baca surat Al Fatihah sekali) 

Lalu membaca Istighfar tiga kali : 

فدِ دُا دَاا ادْ دَفدُ دْ دَااادَاا أَ شَدْ دَ دْ  (3×)اا ا صَّ دِ دْ

A S T A G H F I R U L L O O H A L  G H O F U U R O R  R O H I I M  ( d i b a c a  t i g a  k a l i ) 

Kemudian Membaca Sholawat tiga kali : 
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 دُ صَّا
دّلٰ اا دَ دّدِاا دَ   مصَّ دٍاا شَدَ دّدِ دِ دَااػدَ لٰ اا دُ دَ ػدَ لٰ دْ دِ  اا لٰ دِ اا دَ دْاا دَ دَ  (3ا)×ا دَ دَ دّدِ

ALLOOHUMMA SHOLLI ‘ALAA SAYYIDINAA MUHAMMADIW WA ‘ALAA AALIHII WA SHOHBIHII WA SALLIM 
(dibaca tiga kali) 

Lalu membaca doa munajat : 

الٰ دِي 
إِ
اا دَ دِ دَ ادَاا دَ دْلدُ دْ دِ دْاا أَ دْ دَاا  طدْ دُ دْ دِ اا دَ طدِ دِ ؼدْ دِ دَ دَ دَاا دَ دَ صَّ دَ دَاا أَغدْ   دَ دَ

ILAAHII ANTA MAQSHUUDII WA RIDHOO-KA MATHLUUBII, A’THINII MAHABBATA-KA  
WA MA’RIFATA-KA 

Selanjutnya mengangkat Dzikir dengan gerakan & dengan suara yang Jahar ( keras ), dengan mengucapkan 

“LAA ILAAHA ILLALLOOH” Tiga Kali terlebih dahulu : 

Kemudian dilanjutkan dengan ber-Dzikir  “LAA ILAAHA ILLALLOOH” sekurang-kurangnya 165x. 

اا لَصَّ
إِ
ا  دَ  لٰ
إِ
ا  (165ا×االَدَ ) 

Dzikir diamalkan Lebih banyak lebih baik dan Dzikir diakhiri pada hitungan bilangan ganjil. 
Adapun penutup Dzikir adalah dengan membaca : 

دّ دُ دَا مصَّ دٌاا شَدَ دِ دِاا دَ دُ دْ دُاا دُ دَ اا  دّلٰ دُاا دَ صَّ دَااػدَ دَ دْ دِاا  دّلٰ   دَ دَ صَّ
SAYYIDUNAA MUHAMMADUR ROSUULULLOOHI SHOLLALLOOHU ‘ALAIHI WA SALLAM 

Kemudian berdoa dengan doa berikut ini : 

دِا ا ا صَّ دِ دْ لٰ دِ ا ا صَّ دْ دِ   دِ دْ دِا  دّلٰ

دَ ا لدَ ابِدِ وًاتدُلدْجدِ دْ لَدَ ا دَ مصَّ دٍ ا دُ دَ ا شَدَ دّدِ دِ دَ ا  لٰ دِ ػدَ لٰ ا دَ مصَّ دٍ ا دُ دَ ا شَدَ دّدِ دِ دَ اػدَ لٰ ا دَ دّدِ  دُ صَّ
دّلٰ  دَ  

دَ ا ابِدِ تدُطدَ دّدِ دُ دَ ا دَ ا ادْحدَ ادَ تدِ عدَ دِ دْ دَ ا دَ دَلدَ ابِدِ اا تدَ دْضِدِ ا دَ ا دَ لْدْ لٰ دَ تدِ أَ دْ دَ  دِ عدِا لْدْ دِ دْ ا دَ  دِ دْ
ا دَ ا أَ دْصَدَ دّدِ دُلدَ ابِدِ تدُ دَ  ا دَ ادَ تدِ ا لدصَّ دَ ا أَػدْ دَ ادَ لدْ دَ دَ اغدِ لدَ ابِدِ تدَ دْ دَؼدُ ا دَ دّأ لٰتدِ عدِا ا شَصَّ دِ دِ دْ ا دَ  دِ دْ
ا يدْ دَ دِ ا لَّصَّ نصَّ

إِ
،ا  مدَ تدِ ا ادْمدَ دَؼدْ دَ ا ا دَ ا ادْ دَ دَ ودِ ا دِ دَ تدِ يْدْ خدَ دِا ادـْ ع دِ دْ ا دَ ا دِ دْ تدِ  ادْ دَ يَدَ

ا دَلدْكدُثدُ صَّمدَ ا   
إِ
ا دَ  اندَكدَثدَ ا دَمدَ دْ دِ دْ يْدْ ا أَ دْ دِ قدَ ا دَ دْ دِ ا  دّلٰ دَ دُ ا  دَ ا  دّلٰ ندَ صَّمدَ ا دُ دَ  دِؼدُ دْ  

إِ
ا  دَ دَ  دُ دَ  دِؼدُ دْ 

ا فٰلٰ ا دَ دْ ا دَ دَ دْ دَفدْ دِ   ا  ػدَ لٰ

مً  ً  اغدَظدِ دْ ا أَجدْ تدِ دْ دِ ا دَ شَدَ دُؤدْ دُ ا  دّلٰ اػدَ دَ دْ دُ ااادِمدَ اػدَ  دَ دَ
BISMILLAAHIRROHMAANIRROHIIM. 
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ALLOHUMMA SHOLLI ‘ALAA SAYYIDINAA MUHAMMADIW WA ‘ALAA AALI SAYYIDINAA MUHAMMAD, 
SHOLAATAN TUNJIINAA BIHAA MIN JAMII’IL AHWAALI WAL AAFAAT, WA TAQDHIILANAA BIHAA JAMII’AL 
HAAJAAT, WA TUTHOH HIRUNAA BIHAA MIN JAMII’IS SAYYI’AAT, WA TARFA’UNAA BIHAA ‘INDAKA A’LAD 
DAROJAAT, WA TUBALLI GHUNAA BIHAA AQSHOL GHOOYAAT MIN JAMII’IL KHOIROOT FIL HAYAATI WA BA’DAL 
MAMAAT. 
INNAL LADZIINA YUBAAYI‘UUNAKA INNAMAA YUBAAYI ‘UUNALLOHA, YADULLOOHI FAUQO AIDIIHIM, FAMAN 
NAKATSA FA’INNAMAA YANKUTSU ‘ALAA NAFSIH, WA MAN AUFAA BIMAA ‘AAHADA ‘ALAIHULLOOHA 
FASAYU’TIIHI AJRON ‘AZHIIMAA........... 

 (Doa boleh ditambahkan dengan doa apa saja yang dikehendaki) 

Kemudian dilanjutkan dengan Dzikir berikut ini  :  

 Tawassul  : 

ا ودِاا دِ لٰ دَ دّاا دَ دْ دِ فلٰىا الصَّ دِ طدَ لدْ مصَّ دٍاا ادْمدُ اا دُ دَ دُاا دَ صَّ دَااػدَ دَ دْ دِاا  دّلٰ اا دَ دَ صَّ ػدَ لٰ ا لٰ دِ اا دَ
دَ ادِ  ا دّلٰ دِ  اا دَ دَ دْ دَ ادِ  اا دَ دَ دْ دِ  ادُ دّ دَ دْ دِ  اا دَ دَ دْ دِاا دَ ادِمدَ دْااا اا دَ دَ دَاا دَ دَ دْ دِ  اا دِ ااا دَ ؼدِ دْ دَ  دَ دْ

دٍاا دُ اا دِاا شَدَ دْ دّلٰ دَ دُ دُاا دِ دَ دُااا ا:............ا ادْفدَ ادِ

ILAA HADROTIN NABIYYIL MUSTHOFAA MUHAMMADIN SHOLLALLOOHU ‘ALAIHI WA SALLAM WA ‘ALAA  
AALIHII WA ASHHABIHII WA AZWAAJIHII WA DZURRIYYAATIHII WA AHLI BAITIHII WA LIMAN DAKHOLA FII 

BAITIHII AJMA ‘IIN, KULLU SYAI'IN LILLAHI LAHUM, AL FAATIHAH :........... (Baca surat Al Fatihah sekali) 

صَّا اا دُ دِاا أَ دْ دِاا أَ دْ دَ ادِاا دِ لٰ صَّ دِاا اطصَّ دِ دَ دِاا ا دّدِ دْ دِ دَ صَّ دِاا ادْ دَ  دِ دِ  ؼدْ دَ دِاا الصَّ دْ دَ دَ دْ دِ  دَ دَ ا دَ ا يَدَ دْ عدِااسُدُ دِ دْ ا أَ دْ دِاا دَ دَ

قدِا ً  ا اط  دُ لدُ دْ ااخدُ ودِاا دِ لٰ دَ ادِ دَ ادِاا دُ دْطدَ ندِاا دَ دْ أَ دْ ظدَ دِاا دَ دْ دِاا لْدْ أَغدْ دَاا دُطدْ دِاا لْدْ ا ا شَصَّ دّدِ دِاا ادْؼدَ ادَمدِ دْ

اا ادْ دَ  دِ دِااغدَ دْ دِاا ا شَصَّ دْ دِا اا ادْجدَ دْلَدَ دِ دُاا دَ صَّ دَ صَّ دُاا  دّلٰ اا ا شَصَّ دْ دِاا دَ ا شَصَّ دّدِ دِاا,سُدِ دِاا   دِ اجدُ دَ دْ دِاا ادْ دَ ادِ

دَ دَاا ا شَصَّ دْ دِاا دَ ا شَصَّ دّدِ دِاا, ادْ دَ دْ دَ  دِ  دّدِاا ادْ دَفصَّ  دِااغدَ دْ دِاا ادْ دِاا دَ ادِ دِاا أَ دْ مدْ دَ ادِ ا دَ ا شَصَّ دّدِ دِاا, ا صَّ

ااادَ دْحدَ دَاا ا شَصَّ دْ دِا اا دَ  دُ ا دَ دِ دَ دْ دِ ا دْ دِااغدَ دْ دِاا ا شَصَّ دْ دِاا دَ ا شَصَّ دّدِ دِاا, الدِ ادِاا  دّلٰ دُ دْ دِااادْ دِاا دُ دَ  دَ ا 

مصَّ دٍا لدَ ا, دُ دَ كدَ صَّ دِاا دَ شَدَ دْخدِ دَ دَاا ا شَصَّ دْ دِاا ادْمدُ اا دَ  دِ دِاا أَ دْ فٰلٰ دَاا دَ دِاا ادْ دَ لدَ ا, ادْؼدَ  دِ دِ دْ ا دَ شَدَ دْخدِ

كدَ صَّ دِا مصَّ دْاا ا شَصَّ دْ دِاا ادْمدُ اا ادْ دَ دْ دِااغدَ دْ دُاا دُ دَ دِاا شَدَ دْ دُ ا أَالصَّ دْ دَ دَ دْ دِ ا أَا دَ  دِ دِىا دَ دْ دُ دْ دُاا  دّلٰ

ادِ دِ دْاا, دَادْ دَ دِ دْا غدِ دِ دْاا دَ أُ دُ دْ دِ دْاا دَ دَ دْ دِاا دَ دُ دُ دْ يدْ دَاا دِ دْ دِ دَ دِ  دِ دِ
اا دَ لْدْ لٰ  دُ دْ نْدْ غدَ

دٍاا دُ اا دِاا شَدَ دْ دّلٰ دَ دُ دُاا دِ دَ دُااا  :............ا ادْفدَ ادِ
TSUMMA ILAA AHLI SILSILATIL THORIQOH QOODIRIYYAH NAQSYABANDIYYAH MA’HAD SURYALAYA WA 

JAMII’I AHLITH THURUQI KHUSHUUSHON ILAA HADROTI SHULTHOONIL AULIYAA-I GHOUTSIL A’ZHOM QUTHBIL 
‘AALAMIIN, AS SAYYIDISY SYAIKH MUHYIDDIN ‘ABDUL QOODIR AL JAILAANI QODDASALLOOHU SIRROH WA 

SAYYIDISY SYAIKH ABIL QOOSIM JUNAIDIL BAGHDAADIY WA SAYYIDISY SYAIKH AHMAD KHOOTIB IBNI ‘ABDIL 
GHOFFAAR ASSYAMBASI, WA SAYYIDISY  SYAIKH THOLHAH KALISAPU CIREBON, WA HADHROTI SYAIKH 

‘ABDULLOH MUBAROOK BIN NUR MUHAMMAD, WA SYAIKHINAL MUKARROM SYAIKH AHMAD SHOOHIBUL 
WAFAA TAAJUL ‘AARIFIN, 
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WA SYAIKHINAL MUKARROM SYAIKH MUHAMMAD ABDUL GAOS SAEFULLOH MASLUL AL-QODIRI AN-
NAQSYABANDI AL MUTTAQI AL KAMIL MUKAMIL AL MUWAFFAQ AL MUJADDID,  

 WA USHUULIHIM WA FURUU‘IHIM WA AHLI SILSILAATIHIM WAL AAKHIDZIINA ‘ANHUM, KULLU SYAI'IN LILLAHI 
LAHUM, AL FAATIHAH :...........  (Baca surat Al Fatihah sekali) 

صَّا اا دُ ئدِلدَ ا أَ دْ دَ ادِاا دِ لٰ بَدَ ادِ دَ صَّ دِاا دَ أُ صَّ دَ تدِلدَ ا  لٰ دَاا دَ دَاا دَ ادْمدُ دْ دِمدَ تدِاا ادْمدُ دْ دِمدِ دْ ؤدْ دِ دِ دْ ا دَ ادْمدُ

ؤدْ دِ دَ تدِا أَ دْ دَ ادِاا دَ ادْمدُ دُ دْاا لْدْ نْدْ أَ دْ دَ تدِاا دِ دٍاا دُ اا دَ لْدْ دِاا شَدَ دْ دّلٰ دَ دُ دُاا دِ دَ دُااا  :............ا ادْفدَ ادِ

TSUMMA ILAA ARWAAHI AABA’INAA WA UMMAHAATINAA WA LIKAAFFATIL MUSLIMIINA WAL MUSLIMAAT 
WAL MU’MINIINA WAL MU’MINAAT AL AHYAA’I MINHUM WAL AMWAAT, KULLU SYAI'IN LILLAAHI LAHUM, AL 
F A A T I H A H  : . . . . . . . . . . . . 
( B a c a  s u r a t  A l  F a t i h a h  s e k a l i ) 

Dilanjutkan dengan ber-Istghfar tiga kali : 

دَ دْ دِا ا ا دِ ا دَ دَتدُ دْ دُ اادَ دْ دٍ دّدِ ا دُ ا دِ دْ ا دَ دّدِ دَ ا  دّلٰ فدِ دُ  (3)×ا  دَ شَدْ دَ دْ

ASTAGHFIRULLOOHA ROBBII MIN KULLI DZANBIN WA ATUUBU ILAIHI 
(dibaca tiga kali) 

Lalu Membaca Sholawat : 

ا اػدَ لٰ ا دَ صَّ دْ دَ دَ اكَمدَ مصَّ دٍ ا دُ دَ ا شَدَ دّدِ دِ دَ ا  لٰ دِ ػدَ لٰ ا دَ مصَّ دٍ ا دُ دَ ا شَدَ دّدِ دِ دَ اػدَ لٰ ا دَ دّدِ  دُ صَّ
دّلٰ  دَ  

ا ػدَ لٰ ا دَ مصَّ دٍ ا دُ دَ ا شَدَ دّدِ دِ دَ اػدَ لٰ بَدَ دِادْ ا دَ دَ ادْ دَ  دِ دْ ا دِ ا شَدَ دّدِ دِ دَ ا  لٰ دِ ػدَ لٰ ا دَ دَ ادْ دَ  دِ دْ ا دِ  شَدَ دّدِ دِ دَ
دَا ادْ دَ  دِ دْ ا دِ ا شَدَ دّدِ دِ دَ ا  لٰ دِ ػدَ لٰ ا دَ دَ ادْ دَ  دِ دْ ا دِ ا شَدَ دّدِ دِ دَ اػدَ لٰ ابَدَ دَ دْ دَ دَ اكَمدَ مصَّ دٍ ا دُ دَ ا شَدَ دّدِ دِ دَ   لٰ دِ

جدِ دْ دٌا ا دَ دِ دْ دٌ ا دَ صَّ دَ  
إِ
ا  دَ ا ادْؼدَ ادَمدِ دْ ا دِ

ALLOOHUMMA SHOLLI ‘ALAA SAYYIDINAA MUHAMMAD WA ‘ALAA AALI SAYYIDINAA MUHAMMAD,  KAMAA 
SHOLLAITA ‘ALAA SAYYIDINAA IBROOHIM WA ‘ALAA AALI SAYYIDINAA IBROOHIM, WA BAARIK ‘ALAA 

SAYYIDINAA MUHAMMAD WA ‘ALAA AALI SAYYIDINAA MUHAMMAD, KAMAA BAAROKTA ‘ALAA SAYYIDINAA 
IBROOHIM WA ‘ALAA AALI SAYYIDINAA IBROOHIM, FIL ‘AALAMIINA INNAKA HAMIIDUM MAJIID. 

Kemudian membaca Doa : 

ؼدْ دِ دَ دَ دَا ا دَ دَ ا دَ دَ صَّ دَ دَ طدِ دِ ا أَغدْ طدْ دُ دْ دِ ا دَ ا دَ دِ دَ ادَ ا دَ دْلدُ دْ دِ دْ الٰ دِي ا أَ دْ دَ
إِ
  

ILAAHII ANTA MAQSHUUDII WA RIDHOO-KA MATHLUUBII, A’THINII MAHABBATA-KA WA MA’RIFATA-KA 

Sambil “TAWAJJUH” dengan kedua mata dipejamkan, bibir dirapatkan, lidah dilipat ke langit-langit, 

gigi dirapatkan, dengan menahan nafas sekuatnya. Kepala ditundukkan ke arah sebelah kiri (arah 

yang telah diisi kalimat Alloh) dengan disertai Lisan Hati dengan tanpa henti ber-Dzikir Khofi 

sekuat-kuatnya. 
۝۝۝ 


