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AAAMMMAAALLLIIIYYYYYYAAAHHH   MMMUUURRRSSSYYYIIIDDD   

   

I. IBADAH & SHOLAT-SHOLAT SUNNAH DI PAGI HARI   
A. MANDI TAUBAT   

Dilakukan seperti Mandi besar atau Mandi Janabat, dengan membasuhkan air keseluruh tubuh dari 

ujung rambut sampai ke ujung kuku. Dilaksanakan pada pagi dini hari menjelang waktu Shubuh. 

Adapun waktu terbaik untuk mandi mulai pukul 24 lewat 1 menit sampai pukul 02.00 pagi.   

Adapun Do’a Mandi Taubatnya, sbb :  

لًً مُبَارَكًً وَاَهتَْ ذَيُْْ اممُْنِْْمِيَْْ  رَبِّ اَىْزمِنِِْ مُنَْْ
ROBBII ANZILNII MUNZALAN MUBAAROKAN WA ANTA KHOIRUL MUNZIILIN 

(QS. Al Mu'minun : 29) 
Setelah selesai mandi lalu ber-Wudlu dan setelah itu melaksanakan : 

B. SHOLAT SYUKRUL WUDLU ( 2 roka'at ). 

Dengan lafadz Niat Sholatnya :   :  

الٰه  َـ ِ ثَ خَيِْْ لِِلّه َـ يَّةً مِشُكْرِ اموُْضُوْءِ رَنْ اُصَلِّّ س ُ
USHOLLII SUNNATAN LI SYUKRIL WUDLUU-I ROK’ATAINI LILLAAHI TA’ALAA 

Artinya : Saya niat sholat sunnah Syukrul Wudlu' dua roka'at karena Alloh Ta'ala. 

( Catatan : Pelaksanaan sholat Syukur wudlu ini, dilaksanakan Setiap kali selesai berwudlu, selama air 

wudlu masih basah dibadan. Setiap kali selesai melaksanakan sholat Syukur Wudlu dilanjutkan 

melaksanakan Sholat Syukur Ni’mat dua Roka’at beserta dengan Sujud Syukurnya ). 

Setelah itu lalu mengambil posisi tempat di dalam masjid, lalu melaksanakan : 

C. SHOLAT TAHIYYAT MASJID ( 2 roka'at ). 

Dengan lafadz Niat Sholatnya :  
الٰه  َـ ِ ثَ خَيِْْ لِِلّه َـ ََّةِ اممَْسْجِدِ رَنْ يَّةَ تََِ اُصَلِّّ س ُ

USHOLLII SUNNATAT TAHIYYATIL MASJIDI ROK’ATAINI LILLAAHI TA’ALA 
Artinya : Saya niat sholat sunnah Tahiyyatul Masjid dua roka'at karena Alloh Ta'ala. 

( Catatan : Waktu pelaksanaan Sholat Tahiyatul Masjid itu, dilaksanakan setiap kali kita masuk 

kedalam masjid ketika sebelum duduk didalam masjid ). 

 

II. LALU MELAKSANAKAN URUTAN SHOLAT-SHOLAT SUNNAHNYA 

SEBAGAI BERIKUT : 
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1. SHOLAT TAUBAT ( 2 roka’at ). 

Dengan lafadz Niat Sholatnya :  :  

الٰه  َـ ِ ثَ خَيِْْ لِِلّه َـ يَّةَ امخَّوْ ةَِ رَنْ  اُصَلِّّ س ُ
USHOLLII SUNNAT TAUBATI  ROK’ATAINI LILLAHI TA’ALA 

Artinya : Saya niat sholat sunnah Taubat dua roka'at karena Alloh Ta'ala. 
Bacaan Surat setelah membaca surat Al Fatihah   :  

Roka’at Pertama membaca : Surat “An Nisaa’ ayat 64” : 

 َ سُولُ موََخَدُوا الِّله خَغْفَرَ مهَمُُ امرَّ َ وَاس ْ خَغْفَرُوا الِّله ذْ ػَومَُوا أَهفُْسَهمُْ خَاۤءُوكَ فاَس ْ
ّ
ُمْ ا وَموَْ أَنََّّ

حِيماً ابًً رَّ  ثوََّ
WA LAU ANNAHUM IZH ZHOLAMUU ANFUSAHUM JAA’UUKA FAS TAGH FARULLOOHA WAS TAGHFARO  LAHU 

MUR ROSUULU LAWAJADULLOOHA TAWWABBAR ROHIIMAA 

Raka’at kedua membaca : Surat “Ali Imron ayat 135”  : 

مْ وَمَنْ ًغَْفِرُ  هوُبِِِ خَغْفَرُوا لَُِّ َ فاَس ْ ووُا فاَحِشَةً أَوْ ػَومَُوا أَهفُْسَهمُْ ذَنَرُوا الِلَّ َـ ذَا فَ
ّ
ٍنَ ا ِ وَالََّّ

ومَُونَ  ْـ َ ووُْا وَُ ْ ً َـ وا ؿََ ه مَا فَ ُ وَممَْ ًُِ لذُّ لًَّ الِلَّ
ّ
هوُبَ ا  الَّلذُّ

WALLADZIINA IDZAA FA’ALUU FAAHISYATAN AU ZHOLAMUU  ANFUSAHUM DZAKARULLOOHA FASTAGHFARUU 
LI DZUNUUBIHIM WA MAN YAGHFIRUDZ DZUNUUBA ILLALLOOHU WA LAM YUSHIRRUU ‘ALAA MAA FA’ALUU  

WA HUM YA‘LAMUUN 

2. SHOLAT HAJAT ( 2 roka’at ).  

a. Dengan lafadz Niat Sholatnya :  :  

الٰه  َـ ِ ثَ خَيِْْ لِِلّه َـ يَّةَ امـْحَاخَةِ رَنْ اُصَلِّّ س ُ
USHOLLII SUNNATAL HAAJATI ROK’ATAINI LILLAAHI TA’ALA 

Artinya : Saya niat sholat sunnah Hajat dua roka'at karena Alloh Ta'ala. 

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah  : Setiap roka’at membaca Surat “Al Ikhlas” 11 x 

b. Setelah selesai sholat (setelah Salam), lalu : Sujud, didalam keadaan sujud  memohon ampunan 

dari dosa, mensyukuri segala nikmat dan memohon hajatnya. 

c. Setelah selesai sujud, lalu : Duduk (seperti duduk tahiyat awal) sambil membaca  Sholawat 11 x 
(Sholawat Bani Hasyim) : 

مًا َْ ْ جسَْوِ لِِٖ وَسَلِّّ دٍ وَؿَ ه اه يِّ مُحَمَّ همَُّ صَلِّ ؿََ  اميَّبِِّ امهَْاشِِِ
ّه  اَنو

ALLOOHUMMA SHOLLI ‘ALAN NABIYYIL HAASYIMIYYI, MUHAMMADIW WA ‘ALAA AALIHI WA 
SALLIM TASLIMAA. 

d. Setelah itu lalu berdiri dengan niat ber-Ziarah kepada Tuan Syeikh, dengan menghadap arah 

Baghdad / Barat daya, atau arah sudut kanan dari sajadah.  
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e. lalu melangkah sebanyak 11x langkah dimulai  dengan kaki kanan, sambil melangkah dengan 

membaca : 

Pada langkah pertama :    

ٍْنِ  خَ مُحْيِ الِّ َْ يََ ش َ
YAA SYAIKH MUHYIDDIN 

Pada langkah kedua :    
ٍْنِ  دَ مُحْيِ الِّ َِّ يََ س َ
YAA SAYYIDA MUHYIDDIN 

Pada langkah ketiga :    
ٍْنِ  يََ مَوْلًَنََ مُحْيِ الِّ
YAA MAULANAA MUHYIDDIN 

Pada langkah keempat :    

ٍْنِ   يََ مَْ دُوْمَ مُحْيِ الِّ
YAA MAKHDUUMA MUHYIDDIN 

Pada langkah kelima :    
ٍْنِ  يََ دَوَاخَةَ مُحْيِ الِّ
YAA KHOWAAJAH MUHYIDDIN 

Pada langkah keenam :    

ٍْنِ   يََ شَااَ مُحْيِ الِّ
YAA SYAAH MUHYIDDIN 

Pada langkah ketujuh :    

ٍْنِ   يََ َ رْوٌَِْ  مُحْيِ الِّ
YAA DARWIISYA MUHYIDDIN 

Pada langkah kedelapan :    

ٍْنِ   يََ كُعَْ  مُحْيِ الِّ
YAA QUTHBA MUHYIDDIN 

 Pada langkah kesembilan :    
ٍْنِ  يََ سُوعَْانَ مُحْيِ الِّ
YAA SULTHOONA MUHYIDDIN 
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Pada langkah kesepuluh :    

ٍْنِ   يََ  وَْثَ مُحْيِ الِّ
YAA GHOUTSA MUHYIDDIN 

Pada langkah kesebelas :    
ٍْنِ ؾَبْدَ املَْاِ رِ  اَ اتِ مُحْيِ الِّ دَ امسَّ َِّ  يََ س َ

YAA SAYYIDAS SAADAATI MUHYIDDIN ABDUL QODIR 

ي َّلَويَِْْ أَِ ثنِِْ وَ امْدُْ نِِ فِِ كضََاءِ حَوَائِِِ خَ امث َْ ِ ، وَيََ ش َ ذْنِ الِّله
ّ
ِ أَِ ثنِِْ بًِ دَ الِّله َْ  يََ ؾُبَ

 (وجسمى حاحذه)
YAA UBAIDILLOOH AGITSNI BI IDZNILLAAH. WAYAA SYAIKHO TSAQOLAIN AGHITSNI’ 

WAMDUDNII FII QODLOO’I HAWAA’IJI …. (sebutkan hajatnya) 

Artinya : Wahai 'Ubaidalloh, tolonglah aku dengan Izin Alloh, Wahai Syaikhos Tsaqolain, tolonglah aku, 

bantulah aku dalam tercapainya hajatku ini (sebutkan hajatnya). 

Dilanjutkan dengan membaca doa : 

خِمَ يََ  َْمَ امْكُُلذُّ وَأَهتَْ امْكُُلذُّ وَكُُلذُّ امْكُُِّ بِرَحَْْ َ همَُّ لَََ امْكُُلذُّ وَِ مَ امْكُُلذُّ وَمِنمَْ امْكُُلذُّ وَاِم
ّه اَنو

يَْْ  احِِْ  اَرْحَمَ امرَّ
ALLOOHUMMA LAKAL KULLU, WABIKAL KULLU, WA MINKAL KULLU, WA ILAIKAL  

KULLU, WA ANTAL KULLU, WA KULLUL KULLI BIROHMATIKA. YAA ARHAMAR 

ROOHIMIIN. 
Artinya : Ya Alloh, untuk-Mu segala hal, dengan-Mu segala hal, dari-Mu segala hal, kepada-Mu segala hal, 

Engkaulah segala hal dan segala-segalanya, dengan Rohmat-Mu Wahai Zat Yang Maha Mengasihi orang-

orang yang mengasihi. 

3. SHOLAT TAHAJJUD ( 6 roka’at  3 kali salam ). 

Lafadz Niat Sholatnya :  

الٰه  َـ ِ ثَ خَيِْْ لِِلّه َـ دِ رَنْ جَلذُّ يَّةَ اهلَّ  اُصَلِّّ س ُ
USHOLLII SUNNATAT TAHAJJUDI ROK’ATAINI LILLAAHI TA’ALA 

Artinya : Saya niat sholat sunnah Tahajjud dua roka'at karena Alloh Ta'ala. 

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah : 

Raka’at pertama “Surat Al Baqoroh ayat 284-286” : 

  ُۖ ُ بْكُُْ ِ هِ الِلَّ فُواُ يَُُاس ِ نْ ثبُْدُوا مَا فِِ أَهفُْسِكُُْ أَوْ تُُْ
ّ
وَاتِ وَمَا فِِ الَْْرْضِِۗ وَا مه ِ مَا فِِ امسَّ لِِلّه

سُولُ ِ مَا أُىْزِلَ  ءٍ كدٍَِرٌ ، أمَٓنَ امرَّ بُ مَنْ ٌشََاۤءُِۗ وَاُلله ؿََ ه كُُِّ شََْ ذِّ َـ فََِغْفِرُ مِمَنْ ٌشََاۤءُ وًَُ
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قُ  يََْْ أَحَدٍ مِنْ  ِّهِ وَاممُْؤْمِنوُنََۚ كٌُُّ أمَٓنَ بًِلِله وَمَلََئِكَذِهِ وَنُخُبِهِ وَرُسُلِِِ لًَ هفَُرِّ هِ مِنْ رَ  َْ َ م
ّ
ا

هَاَۚ  َـ لًَّ وُسْ
ّ
فُ اُلله هفَْسًا ا َْمَ اممَْصِيُْ ، لًَ ٍكَُِّ َ م

ّ
َّياَ وَا ُۖ ُ فْرَاهمََ رَ  ياَ ْـ ياَ وَأَظَ ْـ سُلَِِِۚ وَكاَموُا سََِ رلذُّ

مِلْ  َّياَ وَلًَ تََْ نْ وسَُِنْاَ أَوْ أَدْعَأنَََِۚ رَ 
ّ
َّياَ لًَ ثؤَُاذِذْنََ ا مهََا مَا نَسَبتَْ وَؿوَيَْْاَ مَا انْدسََبتَِْۗ رَ 

ويْاَ مَا لًَ ظَاكةََ ميَاَ ِ هِ ُۖ وَاؾْفُ ؾَيَّا  مِّ َّياَ وَلًَ تََُ ٍنَ مِنْ كبَْوِياََۚ رَ  ِ وخَْهُ ؿََ  الََّّ ا كََمَ حََْ صًْْ
ّ
ياَ ا َْ َ ؿوَ

نََ ؿََ  املَْوْمِ امَْ فِرٍِنَ  ياََۚ أَهتَْ مَوْلًَنََ فاَهُْ ْ  وَاْ فِرْ ميَاَ وَارْحَْْ
LILLAAHI MAA FIS SAMAAWAATI WA MAA FIL ARDLI,  WA IN TUBDUU MAA FII ANFUSIKUM 

AUTUKHFUUHU YUHAASIB KUM BIHILLAAHU, FA YAGHFIRU LI MAYYASYAA-U  WA  YU’ADZDZIBU 
MAYYASYAA-U WALLOOHU ‘ALAA KULLI SYAI’IN QODIIR. AAMANAR ROSUULU BI MAA UNZILA  
ILAIHI MIR ROBBIHII WAL MU’MINUUNA, KULLUN AAMANA BILLAAHI WA MALAAIKATIHII WA 

KUTUBIHII WA ROSULIHII  LAA NUFARRIQU BAINA AHADIM MIR RUSULIHII WA QOOLUU SAMI’NAA 
WA ATHO’NAA GHUFROONAKA ROBBANAA WA  ILAIKAL MASHIIR. LAA YUKALLIFULLOOHU NAFSAN 
ILLAA WUS’AHAA LAHAA MAA KASABAT WA ‘ALAIHAA MAK  TASABAT, ROBBANAA LAA TU’AAKHIDZ 

NAA INNASIINAA AU AKHTHO’NAA, ROBBANA WA LAA TAHMIL ‘ALAINAA ISHRON KAMAA 
HAMALTAHUU ‘ALAL LLADZIINA MIN QOBLINAA, ROBBANAA WA LAA TUHAMMILNAA MAA LAA 
THOOQOTA LANAA BIHII WA’FU’ANNAA WAGHFIR LANAA WAR  HAMNAA ANTA MAULAANAA 

FANSHURNAA ‘ALAL QOUMIL KAAFIRIIN. 
 Roka’at kedua “Surat Ali imran ayat 18,19, 26-27” : 

زٍِزُ  َـ لًَّ هُوَ امْ
ّ
هَ ا َـٰ َ م

ّ
لِّْ كأَئٓمًِا بًِملِْسْطَِۚ لًَ ا ِـ لًَّ هُوَ وَاممَْلََئِكَةُ وَأُوموُ امْ ّ

هَ ا َـٰ َ م
ّ
َّهُ لًَ ا ُ أَه شَهدَِ الِلَّ

  . امحَْكِ ُ 

سْلَمُ 
ّ
ِ الً ٍنَ ؾِيْدَ الِلَّ نَّ الِّ

ّ
.  ا

زلذُّ مَنْ جشََأءُٓ  ِـ نْ جشََأءُٓ وَثُ َّهمَُّ مَالََِ اممُْلِْْ ثؤُْتِِ اممُْلَْْ مَنْ جشََأءُٓ وَثنَْْعُِ اممُْلَْْ مِمَّ كُلِ انو
اَرِ وَثوُْمِجُ  لَ فِِ اهنََّّ َْ َّ ءٍ كدٍَِرٌ ، ثوُْمِجُ انو َّمَ ؿََ  كُُِّ شََْ ه

ّ
ََدِكَ امَْ يُْْ ا وَثذُِللذُّ مَنْ جشََأءُٓ ِ 

تَ مِنَ امحَْيِّ وَحرَْزُقُ مَنْ جشََأءُٓ  َِّ رجُِ اممَْ تِ وَتُُْ َِّ رجُِ امحَْيَّ مِنَ اممَْ لِ وَتُُْ َْ َّ اَرَ فِِ انو اهنََّّ
 ِ غَيِْْ حِسَابٍ 

SYAHIDALLOOHU ANNAHUU LAA ILAAHA ILLAA HUWA WAL  MALAA’IKATU WA ULUL ‘ILMI QOO’IMAM BIL 
QISTHI LAA ILAAHA ILLAA HUWAL ‘AZZIIZUL HAKIIM. INNAD DIINA 'INDALLOOHIL ISLAM. QULILLOOHUMMA 
MAALIKAL MULKI TU'TIL MULKA MAN TASYAA-U BIYADIKAL KHOIRU INNAKA 'ALAA KULLI SYAI'IN QODIIR. 
TUULIJUL LAILA FIN NAHAARI WA TUULIJUN NAHAARO FIL LAILI WA TUKHRIJUL HAYYA MINAL MAYYITI WA 

TUKHRIJUL MAYYITA MINAL HAYYI WA TARZUQU MAN TASYAA'U BIGHOIRI HISAAB.  
Do’a Sholat Tahajjud : : 

دٍ  دِنََ وَمَوْلًَنََ مُحَمَّ َِّ حِْ ِ، وَبَِِقِّ س َ نِ امرَّ حْْه ِ امرَّ قِّ بِسْمِ الِّله دِ، وَبَِِ جَلذُّ همَُّ بَِِقِّ صَلََةِ اهلَّ
ّه اَنو
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ونِِْ وَزَوْحَتِِ  َـ ، اِحْ َ هِ وَسَلَّّ َْ َ ُ ؿوَ امِحِيَْْ  (وَزَوِْ  )صَ َّ الِّله . وَاَوْلًَِ ي مِنْ ؾِبَاِ كَ امصَّ
ُ لِِ  بنَِِ اِلًَّ مَا نَخََ  الِّله َْ َّهُ منَْ ًصُِ ِْياً َ أئٓمًِا حَتََّّ أَه ونِِْ اًِمَْانًَ ًبَُاشُِِ كوَبِْ، وًَلَِ َـ همَُّ احْ

ّه اَنو
يَْْ  احِِْ خِمَ يََ أَرْحَمَ امرَّ  .بِرَحَْْ

AlloOHUMMA BIHAQQI SHOLATIT TAHAJJUDI, WA BIHAQQI BISMILLAHIR ROHMANIRROHIM, WA 
BIHAQQI SAYYIDINA WA MAWLAANA MUHAMMADIN SHOLLALLAAHU ‘ALAIHI WA SALLAMA, IJ’ALNI 

WA ZAWJATII (WA ZAWJII) WA AWLAADII MIN 'IBAADIKAS SHOOLIHIIN. ALLOOHUMMAJ'ALNII 
IIMAANAN YUBAASYIRU QOLBII, WA YAQIINAN DAA’IMAN HATTA ANNAHU LAYYUSHIBANII ILLA 

MAA KATABALLOOHU LII BIROHMATIKA YAA ARHAMAR ROHIMIIN. 
Artinya : Ya Alloh dengan Hak Sholat Tahajjud, dengan Hak Bismillahirrahmanirrohim, dan dengan Hak Tuan 

dan Pangeran kami Muhammad Sholallohu Alaihi Wa sallam, jadikanlah aku, istriku (suamiku), dan anak-
anakku termasuk dalam golongan Hamba-Hamba-Mu yang sholeh. Ya Alloh jadikanlah keimananku selalu 
menyelimuti hatiku, berikanlah keyakinan yang terus menerus, hingga tidak ada yang dapat menimpaku 

kecuali sesuatu yang telah Alloh tetapkan kepadaku, dengan Rohmat-Mu wahai Zat yang Maha Mengasihi 
orang-orang yang mengasihi. 

 

4. SHOLAT TASBIH ( 4 roka’at  2 salam ). 

Lafadz Niat Sholatnya :  

ِْحِ  َّسْبِ يَّةَ امد خَيِْْ - اُصَلِّّ س ُ َـ اتٍ / رَنْ َـ الٰه - اَرْ ؽََ رَنَ َـ ِ ثَ لِِلّه

USHOLLII SUNNATAT TASBIIHI—ROK’ATAINI / ARBA’A ROK’AATIN—LILLAAHI TA’ALA 
Artinya : Saya niat sholat sunnah Tasbih—dua roka'at / empat roka'at—karena Alloh Ta'ala. 

Catatan  :  dikerjakan 4 Roka’at 2 kali Salam bila dikerjakan malam hari. Dan bila dikerjakan pada 

siang hari dikerjakan dengan 4 Roka’at 1 kali salam tanpa Tasyahud awal. 

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah :  

Roka’at pertama = membaca surat Al Ikhlas sebanyak 4 kali 
Roka’at kedua = membaca surat Al Ikhlas sebanyak 3 kali 
Roka’at ketiga = membaca surat Al Ikhlas sebanyak 2 kali 
Roka’at keempat = membaca surat Al Ikhlas sebanyak 1 kali  
Tatacara Bacaan Tasbih :  

Lafadz Tasbihnya :  

ُ أَنْبََُ  ُ وَ الِّله لًَّ الِّله
ّ
َ ا لِه
ّ
ِ وَلًَ ا ِ وَامحَْمْدُ لِِلّه بْحَانَ الِّله س ُ

SUBHAANALLOHI WAL HAMDU LILLAAHI WA  LAA ILAAHA ILLALLOOHI WALLOOHU AKBAR 
Artinya : Maha Suci Alloh, Segala Puji bagi Alloh, Tidak ada tuhan kecuali Alloh, Alloh Maha Besar 

POSISI JUMLAH TASBIH 

Setelah membaca Al Fatihah dan membaca Surah membaca TASBIH 15 kali 

Ruku’ membaca TASBIH 10 kali 
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I’tidal membaca TASBIH 10 kali 

Sujud Pertama membaca TASBIH 10 kali 

Duduk diantara Sujud membaca TASBIH 10 kali 

Sujud Kedua membaca TASBIH 10 kali 

Duduk Sebelum Berdiri membaca TASBIH 10 kali 

Jumlah  TASBIH dalam satu roka’at 75 kali 

Jumlah Tasbih dalam 4 Rokaat (75 x 4) 300 kali 

 

 5. SHOLAT WITIR, (3 roka’at  1 salam, sambil duduk, dengan doa 

Qunutnya) 

Lafadz Niat Sholatnya :  

الٰه  َـ ِ ثَ اتٍ لِِلّه َـ يَّةَ اموِْحْرِ  لَََثَ رَنَ  اُصَلِّّ س ُ
USHOLLII SUNNATAL WITRI TSALASA ROKA’ATIN LILLAAHI TA’ALA 

Artinya : Saya niat sholat sunnah Witir tiga roka'at karena Alloh Ta'ala 
. 

Pada 3 Roka’at terakhir ditambah dengan membaca doa Qunutnya . 

Bacaan surat setelah membaca Al Fatihah :  

Roka’at pertama membaca Surat Al A’laa.   
Roka’at Kedua membaca Surat Al Kaafirun.  
Roka’at Ketiga membaca Surat Al Ikhlas   
 

6. Setelah Selesai melaksanakan sholat-sholat sunnah dilanjutkan dengan 

ber-DZIKIR JAHAR sedikitnya 165 kali lebih banyak lebih baik hingga 

menjelang subuh.  

Amalan menjelang Waktu Shubuh : 
Membaca Sholawat :  

حِْ ِ  نِ امرَّ حْْه  بِسْمِ اِلله امرَّ
َْمَ يَه رَسُوْلَ اللهِ  َ لََمُ ؿوَ لََةُ وَامسَّ ََْ  اِلله  - امصَّ َْمَ يَه حَبِ َ لََمُ ؿوَ لََةُ وَامسَّ امصَّ
َْمَ يَه نَرِْ َ اللهِ  َ لََمُ ؿوَ لََةُ وَامسَّ دَ امْكَوْهيَِْْ  - امصَّ َِّ َْمَ يَه س َ َ لََمُ ؿوَ لََةُ وَامسَّ امصَّ

َّلَويَِْْ  دَ امث َِّ َْمَ يَه س َ َ لََمُ ؿوَ لََةُ وَامسَّ دُ  - امصَّ أَحَْْ َْمَ يَه َ لََمُ ؿوَ لََةُ وَامسَّ امصَّ
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هَ  ظه َْمَ يَه َ لََمُ ؿوَ لََةُ وَامسَّ ٌهسٍ  - امصَّ َْمَ يَه َ لََمُ ؿوَ لََةُ وَامسَّ امصَّ
ةُ اِلله وَبرََكًَ ثهُُ ، اَمفَْاتََِةَ   :وَرَحَْْ
حِْ ِ  نِ امرَّ حْْه  بِسْمِ اِلله امرَّ

َْمَ يَه رَسُوْلَ اللهِ  َ لََمُ ؿوَ لََةُ وَامسَّ ََْ  اِلله  - امصَّ َْمَ يَه حَبِ َ لََمُ ؿوَ لََةُ وَامسَّ امصَّ
َْمَ يَه أَنْرَمَ امَْ وقِْ ؿََ  اِلله  َ لََمُ ؿوَ لََةُ وَامسَّ امصَّ

رْ كوَبِْْ  ٍْرٌ  (كُووُ يَاَ)يَه اُلله يَه حَقلذُّ يَه هوُْرُ يَه مُبِيُْْ هوَِّ يٍْْ كدَِ َّمَ ؿََ  كُُِّ ش َ ه
ّ
ِ يُوْرِكَ ا

دِ  دِ نََ مُحَمَّ َِّ لَدَ وَثفَُرجُِ نِ وَصَلَّ اُلله ؿََ  س َ ُـ كِِّ صَلََةً تََُللذُّ بِِاَ امْ اهِرِ امزَّ يِّ امعَّ  اميَّبِِّ الُْْمِّ
بِِاَ امْكُرَبَ 

مِيَْْ ،  يَْْ أٔه ِـ مْ أَجَْْ ا بِِِ مِهمِْ وَأَصَْْ اِ هِ وَؿََ  سَأئِٓراِلَْْهبَِِْأءِٓ وَاممُْرْ سَوِيَْْ وَؿََ  أٔه لِِِ وَأَصَْْ وَؿََ  أٔه

: اَمفَْاتََِهْ   
Menjelang Shubuh perbanyak membaca  :  

َْطُ بلذُّ , اَممُْحِ َْدُ , اَمرَّ هِ ّـَالُ , اَمحَْسُُِْ  , اَمشَّ قُ , اَمفَْ رُ , اَمبَْارِ ُ , اَمـَْ امِقُ , اَمـَْ لََّ  ,اَممُْصَوِّ
AL MUHIITHU -AR ROBBU -ASY SYAHIIDU -AL HASIBU -AL FA’AALU -AL 

KHOLLAAQU -AL KHOOLIQU -AL BAARI’U -AL MUSHOWWIRU 
Artinya : Maha Meliputi, Maha Mendidik, Maha Menyaksikan, Maha Menghitung, Maha Melakukan Segala 
Hal, Maha Menciptakan, Maha Menciptakan, Maha Melepaskan, Maha Membentuk. 

BACAAN DOA QUNUT  :  
ِْمَا  َْتَ، وَبًَرِكْ ميَاَ فِ َّ ِْمَنْ ثوََم َّياَ فِ ِْتَ، وَثوََم ِْمَنْ ؿاَفَ ِْمَنْ هَدًَتَْ، وَؿاَفِناَ فِ همَُّ اهْدِنََ فِ

ّه اَنو
خِمَ شََِّ مَا كضََُتَْ، َْتَ، وَكِناَ وَاصِْْفْ ؾَيَّا بِرَحَْْ  أَؾْعَ

زلذُّ مَنْ ؿاََ ًتَْ ،  ِـ َ َْتَ، وَلًَ ً َ َّهُ لًَ ًذَِللذُّ مَنْ وَام ه
ّ
َْمَ، فاَ َ َّمَ ثلَْضِِ وَلًَ ًلُْضََ ؿوَ ه

ّ
 فاَ

خَغْفِرُكَ وَهخَُوْبُ ثوَْ ةًَ هصَُوْحًا  َْتَ، فلَََْ امحَْمْدُ ؿََ  مَا كضََُتَْ، وَوسَ ْ َ ام َـ َ َّياَ وَث ثبََارَنْتَ رَ 
َْمَ، َ  اِم

ْياَ ؿََ  امحَْيِّ  وْتِ، وَاؾْخَصَمْياَ بِرَبِّ اممُْلِْْ وَاممَْوكَُوْتِ، وَثوََكََّّ ةِ وَامـْجَبََُ زَّ ِـ يَّا ِ ذِى امْ  ثـحََصَّ
دِ  دِنََ مُـحَمَّ َِّ ُ ؿََ  س َ ، وَصَ َّ الِّله امِمِيَْْ ياَ مِنَ املَْوْمِ امؼَّ يۤ لًَ ًمَُوْتُ، وََ ِّ ِ يِّ نِ الََّّ اميَّبِِّ الُْْمِّ

 َ بِهٖ وَسَلَّّ لِِٖ وَصَْْ  وَؿََ  اه
ALLOOHUMMAHDINAA FII MAN HAADAIT. WA ‘AAFIINAA FII MAN ‘AAFAIT. WA TAWALLANAA FII 

MAN TAWALLAIT. WA BAARIK LANAA FII MAA A’THOIT. WA QINAA WASHRIF ’ANNAA BIROHMATIKA 
SYARRO MAA QADHOIT. FA INNAKA TAQDHI WALAA YUQDHOO ‘ALAIK. FA INNAHU LAA YADZILLU 
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MAN WAALAIT.  WALAA YA’IZZU MAN ‘AADAIT. TABAAROKTA ROBBANAA WA TA’AALAIT.  FALAKAL 
HAMDU ’ALAA MAA QODHOIT.  WANASTAGFIRUKA WANATUUBU TAUBATANN NASHUUHAN ILAIK. 

TAHASHSHONNAA BI DZIL IZZATI WAL JABARUUT.  WA’TASHOMNAA BIROBBIL MULKI WAL 
MALAKUT.  WATAWAKKALNAA ‘ALAL HAYYIL LADZII LAA YAMUUT. WANAJJIINAA MINAL QOUMIZ 

DZOOLIMIIN. WASHOLLALLOOHU ‘ALAA SAYYIDINAA MUHAMMADININ NABIYYIL UMMIYYI 
WA’ALAA AALIHII WA SHOHBIHII WA SALLAM. 

Artinya : Ya Alloh berilah kami petunjuk sebagaimana orang yang telah Engkau beri petunjuk. Berilah kami keselamatan, 
sebagaimana orang yang telah Engkau beri keselamatan. Jadilah wali bagi kami, sebagaimana Engkau telah menjadi wali 
bagi hamba-Mu yang Engkau kehendaki. Berkahilah untuk kami terhadap apa yang telah Engkau berikan kepada kami.  
Dengan Rohmat-Mu, lindungi dan singkirkanlah kami dari keburukan apa yang telah Engkau takdirkan. Sesungguhnya 
Engkau yang menetapkan dan tidak ada yang menjatuhkan ketetapan untuk-Mu. Sesungguhnya tidak akan terhina orang 
yang Engkau jadikan wali-Mu. Tidak akan mulia orang yang menjadi musuh-Mu. Maha Mulia dan Maha Tinggi Engkau 
wahai Tuhan kami. Untuk-Mu lah segala pujian atas semua yang telah Engkau tetapkan. Kami mohon ampunan-Mu, kami 
bertaubat kepada-Mu dengan taubat yang sungguh-sungguh (Taubatan Nashuha). 

Kami berlindung dengan Sang Pemilik Kemuliaan dan Keperkasaan. Kami berjaga dengan Sang Pemilik Kerajaan dan Alam 
Malakut. Kami berpasrah kepada Zat Yang Maha Hidup, yang tidak akan pernah mati. Selamatkanlah kami dari kaum 
yang zholim. Dan semoga Alloh curahkan Rohmat serta keselamatan atas Tuan kami Muhammad, sang Nabi yang      
Ummi, juga atas keluarga dan sahabatnya. 

 

III.  WAKTU SHUBUH 

Setelah adzan Shubuh melaksanakan : 

1. SHOLAT SUNNAH SUBUH ( 2 roka’at ). 
Dengan lafadz Niat Sholatnya  :  

الٰه  َـ ِ ثَ خَيِْْ لِِلّه َـ بْحِ رَنْ يَّةَ امصلذُّ  اُصَلِّّ س ُ

USHOLLII SUNNATAS SHUBHI ROK’ATAINI LILLAAHI TA’ALAA  
Artinya : Saya niat sholat sunnah Shubuh dua roka'at karena Alloh Ta'ala 

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah :  

Pada roka’at pertama : Surat Al Qodar.  
Pada roka’at kedua : Surat Al Kautsar.    

2. SHOLAT LIDAF’IL BALA ( 2 roka’at, dilaksanakan sambil duduk ) 
Dengan lafadz Niat Sholatnya :  

الٰه  َـ ِ ثَ خَيِْْ لِِلّه َـ فْؽِ امبَْلََءِ رَنْ يَّةً لَِ  اُصَلِّّ س ُ
USHOLLII SUNNATA LI DAF’IL BALAA-I ROK’ATAINI LILLAAHI TA’ALAA 

Artinya : Saya niat sholat sunnah Li Daf'il Bala-i dua roka'at karena Alloh Ta'ala 
Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah :  

Roka’at pertama : Surat Al Insyiroh.   
Roka’at kedua : Surat Al Fiil. 

LALU IQOMAH. 
3. SHOLAT FARDLU SHUBUH. (BERJAMA’AH) 
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Bacaan suratnya setelah membaca surat Al-Fatihah (*khusus untuk Imam) :  

Roka’at pertama Surat Adl Dluha   
Roka’at kedua Surat Al Insyiroh 

4. Setelah selesai sholat dilanjutkan dengan DZIKIR JAHAR sedikitnya 165 kali lebih 

banyak lebih baik. 
 

 

 

IV. WAKTU ISYROQ 
(SETELAH TERBIT MATAHARI﴿ 
Waktu : Jam 06.00 (± satu jam sepuluh menit setelah waktu Shubuh) 

1. SHOLAT ISYROQ ( 2 roka’at ). 

Lafadz Niat Sholatnya :  

الٰه  َـ ِ ثَ خَيِْْ لِِلّه َـ اقِ رَنْ شَِْ
ّ
يَّةَ الًْ  اُصَلِّّ س ُ

USHOLLII SUNNATAL ISYROQI ROK‘ATAINI LILLAAHI TA’ALAA 
Artinya : Saya niat sholat sunnah Isyroq dua roka'at karena Alloh Ta'ala 

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah  :  

-  Roka’at pertama membaca “Surat An-Nuur ayat 35” : 

مَاوَاتِ وَالَْْرْضَِۚ مَثلَُ هوُرِاِ كََِشَْ ةٍ فِيْاَ مِصْبَاحٌ ُۖ اممِْصْبَاحُ فِِ زُخَاخَةٍُۖ  اُلله هوُرُ امسَّ
كَِِّةٍ وَلًَ  رَِْ ََّةٍ ٍََ ُ  زٍَْلُاَ  اَ نَوْنٌَ  ُ رِّيٌّ ًوُكدَُ مِنْ شَََرَةٍ مُبَارَنَةٍ زًَخُْوهةٍَ لًَ شَِْ خَاخَةُ كَََنََّّ امزلذُّ
ًضُِِءُ وَموَْ ممَْ ثمَْسَسْهُ نََرٌَۚ هوُرٌ ؿََ ه هوُرٍِۗ يََْدِي اُلله مِيُورِاِ مَنْ ٌشََأءَُٓۚ وًَضَِْْبُ اُلله 

ءٍ ؿوَِ ٌ   الَْْمْثاَلَ نِويَّاسِِۗ وَ اُلله بِكُُِّ شََْ

ALLOOHU NUURUS SAMAAWAATI WAL ARDLI MATSALU  NUURIHII KAMISYKAATIN FIIHAA MISHBAAH, AL 

MISHBAAHU FII ZUJAAJATIN, AZZUJAAJATU KA ANNAHAA KAUKABUN DURRIYYUY  YUUQODU MIN SYAAJARATIN 

MUBAAROKATIN ZAITUUNATIL LAA SYAR QIYYATIW WA LAA GHORBIYYATIY YAKAADU  ZAITUHAA YUDLII’U WA 

LAU LAM TAMSASHU NAARUN, NUURUN ‘ALAA NUURIY YAHDILLAAHU LI NUURIHII MAY  YASYAA’U WA 

YADHRIBULLOOHUL AMTSAALA LIN NAASI WALLOOHU BI KULLI SYAI’IN ‘ALIIM. 

- Roka’at kedua “Surat  An-Nuur ayat 36-38” : 

حُ لَُِ فِيْاَ بًِمغُْدُوِّ وَالْْصَٓالِ ، رِخَالٌ لًَ  بِّ هُ ٌسُ َ َُوتٍ أَذِنَ اُلله أَنْ حرُْفؽََ وًَذُْنَرَ فِيْاَ اسَُْ فِِ  ُ
ِْهِ  كًَةِِۙ يَََافوُْنَ ًوَْمًا ثخََلَوَُّ  فِ ًخَْاءِ امزَّ

ّ
لََةِ وَا كاَمِ امصَّ

ّ
ؽٌ ؾَنْ ذِنْرِ اِلله وَا َْ َ ثوُهْيِِْمْ تَِِارَةٌ وَلًَ  
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ُ ٍرَْزُقُ مَنْ  ووُْا وٍَزًَِدَُ ْ مِنْ فضَْلِِِِۗ وَالِلَّ ُ أَحْسَنَ مَا عََِ ََجْزيََُِمُ الِلَّ املُْووُبُ وَالَْْ صَْارُ ، مِ
 ٌشََأءُٓ ِ غَيِْْ حِسَابٍ 

FII BUYUUTIN ADZINALLOOHU AN TURFA’A WA YUDZKARO  FIIHASMUHUU YUSABBIHU LAHUU FIIHAA BIL 

GHUDUWWI WAL AASHOOL. RIJAALUL LAA TULHIIHIM TIJAAROTUW WA  LAA BAI’UN ‘AN DZIKRILLAAHI WA 

IQOOMISH SHOLAATI WA IITAA’IZ ZAKAATI YAKHOOFUUNA YAWMAN TATAQOLLABU FIIHIL QULUUBU WAL 

ABSHOOR. LI  YAJZIYAHUMULLOOHU AHSANA MAA ‘AMILUU WA YAZIIDAHUM MIN FADHLIHI WALLOOHU 

YARZUQU MAYYASYAA’U  BI GHOIRI HISAAB. 

2. SHOLAT ISTI’ADZAH, (2 roka’at). 
Niat Sholat :  

الٰه  َـ ِ ثَ خَيِْْ لِِلّه َـ اذَةِ رَنْ َـ خِ س ْ
ّ
يَّةَ الًْ  اُصَلِّّ س ُ

USHOLLII SUNNATAL ISTI’ADZATI ROK’ATAINI LILLLAAHI TA’ALAA 
Artinya : Saya niat sholat sunnah Isti'adzah dua roka'at karena Alloh Ta'ala 

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah  :  

Roka’at pertama: Surat Al Falaq   

Roka’at kedua:Surat An Naas   
  

3. SHOLAT ISTIKHOROH, ( 2 Roka’at,  dilaksanakan sambil duduk) 
Lafadz Niat Sholatnya :  

الٰه  َـ ِ ثَ خَيِْْ لِِلّه َـ خَِ ارَةِ رَنْ س ْ
ّ
يَّةَ الًْ  اُصَلِّّ س ُ

USHOLLII SUNNATAL ISTIKHOROTI ROK’ATAINI  LILLAAHI TA’ALAA 
Artinya : Saya niat sholat sunnah Istikhoroh dua roka'at karena Alloh Ta'ala 

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah : Setiap Roka’at  Ayat kursi 1 kali dan Surah Al 
Ikhlas 7 kali   
Selesai Salam masih dalam keadaan duduk, terus membaca : 

ِي حَضِِْي كوَبِْ كُعْبِ  مِي  ؛ وَكاَمبَِ مبُْياَنِِ ؛ سِّ َْ يُهُ ؾِرْفاَنِِ؛ هَارُوْنُ ؾَلْلِّ ؛ وَكََِّ َْ ؛ ؾَ
  رُوِْ ؛ وَفِرْؾَوْنُ هفَِْ  ؛ وَامهْوََى هَامَانِِ 

٧x 
سِمَ اَ دًَا رْتَ الَْْرْضَ ِ يُوْرِ شَِْ رْ كوَبِْ ِ يُوْرِ هِدَاًخَِمَ ؛ كََمَ هوََّ همَُّ هوَِّ

ّه  .اَنو
QOLBII QUTHBII, WAQOOLABII LUBNAANI, SIRRII HADLIRII, ‘AINUHU ‘IRFAANII, 

HAARUUNU AQLII, WAKALIMII RUUHII, WA FIR’AUNII NAFSII, WAL HAWAA HAAMAANII 

(7X)  
ALLOOHUMMA NAWWIR QOLBII BI NUURI HIDAAYATIKA, KA MAA NAWWARTAL ARDLO BI 

NUURI SYAMSIKA ABADAN.  
Artinya : Hatiku adalah qutubku, acuanku adalah kehendakku, rahasiaku adalah kehadiranku, dimana 
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penglihatannya adalah pengetahuanku, Nabi Harun menjadi akalku, yang berbicara kepadaku adalah ruhku, 
Fir'aun adalah nafsuku dan keinginan nafsuku menjadi seperti Haman bagiku. 
Ya Alloh cahayailah hatiku dengan Cahaya Hidayah-Mu, sebagaimana Engkau cahayai bumi selamanya 
dengan cahaya matahari-Mu. 

  

4. SHOLAT SUNNAH ISTI’AANAH ) 4 roka’at 2 salam (. 
Sholat untuk memohon segala pertolongan (dari segala macam masalah, kesulitan hidup, serta 
kebutuhan apa saja ). 
 
Lafadz Niatnya : 

َـ ه  ِ ثَ خَيِْْ لِِلّه َـ اهةَِ رَنْ َـ خِ س ْ
ّ
يَّةً اْلً  أُصَّ ِ س ُ

USHOLLI SUNNNATAN ISTI’AANAH ROK’ATAINI LILLAHI TA’ALA 

Pada disetiap roka’atnya dengan membaca : Al-Fatihah sekali, surat Al-Kautsar 17 kali, surat 
Al-Ikhlas 5 kali surat Al-Falaq sekali dan surat An-Naas sekali. 

 

V. WAKTU DLUHA (Waktu : Jam 07.00) 
1. SHOLAT DLUHA ( 8 roka’at  2 salam ). 
Lafadz Niat Sholat nya :  

الٰه  َـ ِ ثَ اتٍ لِِلّه َـ حَى اَرْ ؽََ رَنَ يَّةَ امضلذُّ  اُصَلِّّ س ُ
USHOLLII SUNNATAD DLUHA ARBA’A ROK’ATAINI LILLAAHI TA’ALAA 
Artinya : Saya niat sholat sunnah Dluha empat roka'at karena Alloh Ta'ala 

Bacaan surat setelah Al Fatihah :  

Empat Roka’at yang pertama : 

Roka’at 1 : Surat Asy Syamsi 
Roka’at 2 : Surat Al Lail 
Roka’at 3 : Surat Adl Dluha 
Roka’at 4 : Surat Al Insyiroh  
Empat Roka’at yang kedua : 

Roka’at 1 : Surat Adl Dluha 
Roka’at 2 : Surat Al Insyiroh 
Roka’at 3 : Surat Al Kaafirun 
Roka’at 4 : Surat Al Ikhlas  
 

2. KIFAARATUL BAULI ( 2 roka’at, dilaksankan sambil duduk ) 

Lafadz Niat Sholatnya :  
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يَّةً  اُصَلِّّ  خَيِْْ  امبَْوْلِ  مِكَفَّارَةِ  س ُ َـ ِ  رَنْ الٰه  لِِلّه َـ  ثَ
USHOLLII SUNNATAN LIKAFFAAROTIL BAUL ROK’ATAINI LILLAAHI TA’ALAA 

Artinya : Saya niat sholat sunnah Kifarotul Baul dua roka'at karena Alloh Ta'ala 

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah : Setiap Raka’at membaca Surat  Al Kautsar 7 kali. 

 

VI. WAKTU ZHUHUR 
Setelah adzan Zhuhur melaksanakan : 

1. SHOLAT SUNNAH QOBLIYAH ZHUHUR ( 2 roka’at ).  

LALU IQOMAH. 

2. SHOLAT FARDLU ZHUHUR ( BERJAMA’AH ) 

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah : 

Roka’at pertama Surat Al Kaafirun  

Roka’at kedua Surat Al Ikhlas 

3. Setelah selesai sholat selesai salam, dilanjutkan dengan DZIKIR JAHAR 

Sedikitnya 165 kali lebih banyak lebih baik. 

4. SHOLAT SUNNAH BA’DIYAH ZHUHUR,  ( 4 roka’at 2 kali salam ).  

Dua roka’at pertama dilakukan dengan berdiri dan Pada dua roka’at terakhir dilakukan sambil duduk. 

 

VII. WAKTU ASHAR 

Setelah adzan Ashar melaksanakan : 

1. SHOLAT SUNNAH ASHAR ( 2 roka’at ). 

Lafadz Niat Sholatnya :  

الٰه  َـ ِ ثَ خَيِْْ لِِلّه َـ رَنْ ِ ْ َـ يَّةَ امْ  اُصَلِّّ س ُ

USHOLLII SUNNATAL ASHRI ROK’ATAINI LILLAAHI TA’ALA 
Artinya : Saya niat sholat sunnah Ashar dua roka'at karena Alloh Ta'ala 

 

Lalu Iqomah. 
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2. SHOLAT FARDLU ASHAR  ( BERJAMA’AH  ). 

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah :  

Pada roka’at pertama membaca Surat Al Ashri. 
Pada roka’at kedua “Surat Yasin ayat 58-59” :  

اَ اممُْجْرمُِونَ  ََوْمَ أَيَلذُّ  سَلََمٌ كوَْلًً مِنْ رَبٍّ رَحٍِ  ، وَامْذاَزُوا امْ
SALAAMUN QOULAN MIR  ROBBIR ROHIIM, WAMTAAZUL YAUMA AYYUHAL MUJRIMUUN  

3. Setelah selesai sholat selesai salam, dilanjutkan dengan DZIKIR JAHAR  Sedikitnya 

165 kali lebih banyak lebih baik. 

   
VIII. WAKTU MAGHRIB 

Setelah Adzan Maghrib lalu melaksanakan : 

1.  SHOLAT SUNNAH QOBLIYAH MAGHRIB ( 2 roka'at ). 

LALU IQOMAH.  

2. SHOLAT FARDLU MAGHRIB (BERJAMA’AH). 

Bacaan suratnya setelah membaca surat Al-Fatihah (*khusus untuk Imam) : Roka’at pertama Surat 

Al Kaafirun dan Roka’at kedua Surat  An Nashr. 

3. Setelah selesai sholat dilanjutkan dengan DZIKIR JAHAR serta dilanjutkan 

dengan DZIKIR KHOTAMAN.   

4. SHOLAT SUNNAH BA’DIYAH MAGHRIB ( 2 roka'at ).  

5. SHOLAT SUNNAH AWWAABIIN ( 2 roka'at ). 

الٰه  َـ ِ ثَ خَيِْْ لِِلّه َـ اِ يَْْ رَنْ يَّةَ الَْْوَّ  اُصَلِّّ س ُ
USHOLLII SUNNATAL AWWAABIIN ROK’ATAINI LILLAAHI TA’ALAA 

Artinya : Saya niat sholat sunnah Awwabin dua roka'at karena Alloh Ta'ala 

6. SHOLAT SUNNAH TAUBAT ( 2 roka'at ).  

الٰه  َـ ِ ثَ خَيِْْ لِِلّه َـ يَّةَ امخَّوْ ةَِ رَنْ  اُصَلِّّ س ُ
USHOLLII SUNNATAT TAUBATI ROK’ATAINI LILLAAHI TA’ALAA 

Artinya : Saya niat sholat sunnah Taubat dua roka'at karena Alloh Ta'ala 

Bacaan surat setelah membaca surat Al-Fatihah :  

- Roka’at pertama membaca  “SURAT AN NISAA’ AYAT 64 “ : 

 َ سُولُ موََخَدُوا الِّله خَغْفَرَ مهَمُُ امرَّ َ وَاس ْ خَغْفَرُوا الِّله ذْ ػَومَُوا أَهفُْسَهمُْ خَاۤءُوكَ فاَس ْ
ّ
ُمْ ا وَموَْ أَنََّّ
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حِيماً ابًً رَّ  ثوََّ
WA LAU ANNAHUM IZH ZHOLAMUU ANFUSAHUM JAA’UUKA FAS TAGHFARULLOOHA WAS 

TAGHFARO LAHUMUR ROSUULU LAWAJADULLOOHA TAWWABBAR ROHIIMAA 
  

- Roka’at kedua membaca “SURAT ALI IMRON AYAT 135” : 

مْ وَمَنْ ًغَْفِرُ  هوُبِِِ خَغْفَرُوا لَُِّ َ فاَس ْ ووُا فاَحِشَةً أَوْ ػَومَُوا أَهفُْسَهمُْ ذَنَرُوا الِّله َـ ذَا فَ
ّ
ٍنَ ا ِ وَالََّّ

ومَُونَ  ْـ َ ووُا وَُ ْ ً َـ وا ؿََ ه مَا فَ ُ وَممَْ ًُِ لذُّ لًَّ الِّله
ّ
هوُبَ ا  الَّلذُّ

WAL LADZIINA IDZAA FA’ALUU FAAHISYATAN AUZHOLAMUU  ANFUSAHUM DZAKARULLOOHA FAS 
TAGHFARUU LIDZUNUUBIHIM, WA MAY YAGHFIRUDZ DZUUNUUBA  ILLALLOOHU WA LAM 

YUSHIRRUU ‘ALAA MAA FA’ALUU   WA HUM YA‘LAMUUN 

7. SHOLAT SUNNAH BIRRUL WAALIDAINI ( 2 roka'at ).  

الٰه  َـ ِ ثَ خَيِْْ لِِلّه َـ ٍْنِ رَنْ يَّةَ بِرِّ اموَْالَِ اُصَلِّّ س ُ
USHOLLII SUNNATAL BIRRIL WAALI DAINI ROK’ATAINI LILLAAHI TA’ALAA 

Artinya : Saya niat sholat sunnah Birrul Waalidain dua roka'at karena Alloh Ta'ala 

Bacaan surat setelah membaca surat Al-Fatihah pada setiap roka’at  : Ayat Kursi 5 kali, Surat Al 

Falaq 5 kali, Surat An Naas 5 kali. 

Setelah Salam sambil duduk dengan membaca ; 

a. Istighfar 15 kali, dengan Lafadz Istighfarnya:  

ا  ََانِِ صَغِيًْْ َّ همَُا كََمَ رَ  يَّ وَارْحَْْ همَُّ اْ فِرْلِِ وَامِوَالَِ
ّه اَنو

ALLOOHUMMAGHFIRLII WAA LI WAALIDAYYA WARHAMHUMAA KAMAA ROBBAYAANII  SHOGHIIROO 

Artinya : Ya Alloh, ampunilah aku dan kedua orang tua ku, kasihilah mereka sebagaimana hal nya mereka 

mendidikku sewaktu kecil. 

b. Kemudian membaca Sholawat Bani Hasyim 15 kali. 

ْ جسَْوِمًا لِِِ وَسَلِّّ دٍ وَؿَ ه اه يِّ مُحَمَّ همَُّ صَلِّ ؿََ  اميَّبِِّ اْمهَا شِِِ
ّه  انو

‚ALLOHUMMA SHOLLI ‘ALAN NABIYYIL HASYIMIYYI MUHAMMADIW WA ‘ALAA AALIHI WA SALLIM 

TASLIMAA‛ 

* Niatkan dihadiahkan Untuk Ibu Dan Bapak, dengan memohon :   """YYYaaaaaa   AAAllllllooohhh   sssaaammmpppaaaiiikkkaaannn   ssshhhooolllaaattt   

kkkuuu,,,   iiissstttiiiggghhhfffaaarrrkkkuuu,,,   kkkeeepppaaadddaaa   iiibbbuuu   bbbaaapppaaakkkkkkuuu,,,   llliiimmmpppaaahhhkkkaaannn   RRRooohhhmmmaaattt   EEEnnngggkkkaaauuu   kkkeeepppaaadddaaa   mmmeeerrreeekkkaaa”””... Al 

Fatihah : 

 

8. SHOLAT SUNNAH LI HIF ZHIL IMAN ( 2 roka'at ).  
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الٰه  َـ ِ ثَ خَيِْْ لِِلّه َـ ًمَْانِ رَنْ
ّ
يَّةً مِحِفْغِ الًْ اُصَلِّّ س ُ

USHOLLII SUNNATAN LIHIF ZHIL IIMAAN ROK’ATAINI  LILLAAHI TA’ALAA 
Artinya : Saya niat sholat sunnah Hifzhil Iman dua roka'at karena Alloh Ta'ala 

 

Bacaan surat setelah Fatihah :  

- Rokaa’at pertama Surat Al Kaafirun    

- Roka’at kedua Surat Al Ikhlas 

9. SHOLAT SUNNAH SYUKRUN NI’MAT, ( 2 roka'at , dilaksanakan sambil 

duduk) 

الٰه  َـ ِ ثَ خَيِْْ لِِلّه َـ مَةِ رَنْ ْـ يَّةَ شُكْرِ اميِّ اُصَلِّّ س ُ
USHOLLII SUNNATA SYUKRIN NI’IMATI ROK’ATAINI LILLAAHI TA’ALAA 

Artinya : Saya niat sholat sunnah Syukrun Ni'mat dua roka'at karena Allah Ta'ala 

Bacaan surat setelah membaca surat Al-Fatihah :  

- Rakaa’at pertama membaca : 

َ  ُ ْ مِنْ كُُِّ مَا سَأَ مخُْمُوْاُ   وَاه
- Raka’at kedua membaca : 

وسَْانَ مؼََووُْمٌ نَفَّارٌ 
ّ
نَّ اْلً

ّ
صُوْهَا ، ا مَتَ اِلله لًَ تَُْ ْـ وْا هِ دلذُّ ُـ  وَاِنْ ثَ

Setelah salam, lalu Sujud Syukur. 

dengan bacaan Sujudnya : 

رَاُ فأَحَْسَنَ  ى ذَولََهُ وَ صَوَّ ِ ييَ نِلََّّ َّهمَُّ لَََ سَََدْتُ وَِ مَ أَمَنتُْ وَلَََ أَسْومَْتُ سَََدَ وَجِْْ انو
اُ فذَبََارَكَ اُلله أَحْسَنَ اْلخاَ مِلِيَْْ   هُ وَ ََ َ َـ  صُوْرَثهَُ وَشَقَّ سََْ

"Yaa Alloh, hanya kepada Mu kami sujud, hanya kepada Mu kami ber-Iman, hanya kepada Mu kami berpasrah, 

bersujud kepada Alloh yang menciptakan, dengan memberikan rupa yang baik(indah) ini semua kita tidak 

pernah meminta itu semua Alloh yang memberikannya, Alloh yang telah membukakan pendengaran, dan 

membukakan penglihatan, Maha Suci Alloh dengan sebaik-baik Yang Menciptakan".  

*Menunggu waktu Isya dianjurkan untuk mengumandangkan Sholawat Bani Hasyim 

hingga datang waktu Isya (hingga adzan Isya di kumandangkan). 

 

IX. WAKTU ISYA 
Setelah Adzan Isya melaksanakan : 

1. SHOLAT SUNNAH QOBLIYAH ISYA (  2 roka'at ).  
 

Lalu Iqomah. 
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2.SHOLAT FARDLU  ISYA, (BERJAMA’AH).  

Bacaan surat setelah membaca surat Al-Fatihah (*khusus untuk Imam) : Roka’at pertama Surat Al 

Fiil dan Roka’at kedua Surat Al Quraisy. 

   

3. SHOLAT SUNNAH BA'DIYAH ISYA  ( 2 roka'at, sambil duduk). 

 

4. Dilanjutkan dengan DZIKIR JAHAR sedikitnya 165 kali lebih banyak 

lebih baik 

Lalu melaksanakan :   

 

5. SHOLAT SUNNAH LI DAF’IL BALA-I ( 2 roka'at, Secara Berjama'ah ) 
Lafadz Niat Sholatnya :  

الٰه  َـ ِ ثَ خَيِْْ لِِلّه َـ فْؽِ امبَْلََءِ رَنْ يَّةً لَِ  اُصَلِّّ س ُ

USHOLLII SUNNATAN LIDAF’IL BALAA-I ROK’ATAINI LILAAHI TA’ALAA 

Artinya : Saya niat sholat sunnah Li daf'il Bala' dua roka'at karena Allah Ta'ala 

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah pada tiap-tiap roka’at (masing-masing membaca): 

Ayat Kursi, Surat Al Ikhlas, Surat Al Falaq, Surat An Naas. 

Setelah Selesai sholat dilanjutkan dengan :  DZIKIR KHOTAMAN. 

 

 

X. AMALAN SEBELUM TIDUR   

SHOLAT SYUKRIL WUDLU : 2 roka’at 

SHOLAT SUNNAH TAUBAT : 2 roka’at   

SHOLAT SUNNAH ISTIKHOROH : 2 roka’at   

SHOLAT SUNNAH HAJAT : 2 roka’at 

Catatan : Semua Bacaan Surat setelah Al Fatihah dan tatacara-tatacaranya sama seperti apa yang 

sudah dijelaskan sebelumnya” 

Setelah selesai melaksanakan sholat lalu DZIKIR JAHAR sedikitnya 165 kali lebih banyak lebih baik. 

AMALAN SETELAH SHOLAT MENJELANG TIDUR : 

Kepala miring kekanan, tangan diletakkan dibawah pipi, Lalu membaca Doa : 

BISMILLAHIR ROHMANIR ROHIIM 
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NARUDDU BIKAL A’DAAU MINKULLI WIJHATIN WA BIL ISMI TARMIHIM MINAL BU’DI 

BISSATAT 

Terus Membaca : 

ALLOHUMMA HAAFIZHUN HAYYUN LA YANAM 

Sebanyak-banyaknya hingga tertidur. 

 

  

 

 

Sholawat Bani Hasyim : 

ْ جسَْوِمًا لِِِ وَسَلِّّ دٍ وَؿَ ه اه يِّ مُحَمَّ همَُّ صَلِّ ؿََ  اميَّبِِّ امهَْا شَِِ
ّه  أٔنو

 
  

Do’a Setelah Salam selesai melaksanakan Sholat : 

َّياَ مغََفُوْرٌ شَكُوْرٌ  ي أَذْهََ  ؾَيَّا امحَْزَنَ اِنَّ رَ  ِ ِ الََّّ اَمحَْمْدُ لِِلّه

‚ALHAMDULILLAAHIL LADZI ADZHABA ‘ANNAL HAZAN INNA ROBBBANNAA 

LAGHOFUURUN SYAKUR‛ 

( QS. Faathir : 34)  
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