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AAMMAALLIIYYYYAAHH  MMUURRSSYYIIDD  
IIbbaaddaahh  SShhoollaatt  FFaarrddlluu  &&  SShhoollaatt  SSuunnnnaatt  SSeehhaarrii--hhaarrii  

TThhoooorriiqqoohh  QQooooddiirriiyyyyaahh  NNaaqqssyyaabbaannddiiyyyyaahh  PPPP  SSuurryyaallaayyaa  

  

I. IBADAH & SHOLAT-SHOLAT SUNNAH DI PAGI HARI   
A. MANDI TAUBAT 

Dilakukan seperti Mandi besar atau Mandi Janabat, dengan membasuhkan air keseluruh tubuh 

dari ujung rambut sampai ke ujung kuku. Dilaksanakan pada pagi dini hari menjelang waktu 

Shubuh. Adapun waktu terbaik untuk mandi mulai pukul 24 lewat 1 menit sampai pukul 02.00 

pagi.     
Adapun Do’a Mandi Taubatnya, sbb :  

RROOBBBBIIII  AANNZZIILLNNIIII  MMUUNNZZAALLAANN  MMUUBBAAAARROOKKAANN  WWAA  AANNTTAA  KKHHOOIIRRUULL  

MMUUNNZZIIIILLIINN 

(QS. Al Mu'minun : 29) 
Setelah selesai mandi lalu ber-Wudlu dan setelah itu melaksanakan : 

B. SHOLAT SYUKRUL WUDLU, (  2 roka'at  ). 

Dengan lafadz Niat Sholatnya :   :  

UUSSHHOOLLLLIIII  SSUUNNNNAATTAANN  LLII  SSYYUUKKRRIILL  WWUUDDLLUUUU--II  RROOKK’’AATTAAIINNII  LLIILLLLAAAAHHII  TTAA’’AALLAAAA  
Artinya : Saya niat sholat sunnah Syukrul Wudlu' dua roka'at karena Alloh Ta'ala.   

( Catatan : Pelaksanaan sholat Syukur wudlu ini, dilaksanakan Setiap kali selesai berwudlu, 

selama air wudlu masih basah dibadan. Setiap kali selesai melaksanakan sholat Syukur Wudlu 

dilanjutkan melaksanakan Sholat Syukur Ni’mat dua Roka’at beserta dengan Sujud Syukurnya ). 

Setelah itu lalu mengambil posisi tempat di dalam masjid, lalu melaksanakan : 

C. SHOLAT TAHIYYAT MASJID, ( 2 roka'at ). 

Dengan lafadz Niat Sholatnya :  

UUSSHHOOLLLLIIII  SSUUNNNNAATTAATT  TTAAHHIIYYYYAATTIILL  MMAASSJJIIDDII  RROOKK’’AATTAAIINNII  LLIILLLLAAAAHHII  TTAA’’AALLAA  
Artinya : Saya niat sholat sunnah Tahiyyatul Masjid dua roka'at karena Alloh Ta'ala. 

( Catatan : Waktu pelaksanaan Sholat Tahiyatul Masjid itu, dilaksanakan setiap kali kita masuk 

kedalam masjid ketika sebelum duduk didalam masjid ). 
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IIIIII...   LLLAAALLLUUU   MMMEEELLLAAAKKKSSSAAANNNAAAKKKAAANNN   UUURRRUUUTTTAAANNN   SSSHHHOOOLLLAAATTT---SSSHHHOOOLLLAAATTT   SSSUUUNNNNNNAAAHHHNNNYYYAAA   SSSEEEBBBAAAGGGAAAIII   
BBBEEERRRIIIKKKUUUTTT :   

1. SHOLAT TAUBAT, ( 2 roka’at ). 

Dengan lafadz Niat Sholatnya :  :  

UUSSHHOOLLLLIIII  SSUUNNNNAATT  TTAAUUBBAATTII    RROOKK’’AATTAAIINNII  LLIILLLLAAHHII  TTAA’’AALLAA  
Artinya : Saya niat sholat sunnah Taubat dua roka'at karena Alloh Ta'ala. 

Bacaan Surat setelah membaca surat Al Fatihah   :  

Roka’at Pertama membaca : Surat “An Nisaa’ ayat 64” : 

WWAA  LLAAUU  AANNNNAAHHUUMM  IIZZHH  ZZHHOOLLAAMMUUUU  AANNFFUUSSAAHHUUMM  JJAAAA’’UUUUKKAA  FFAASS  TTAAGGHH  

FFAARRUULLLLOOOOHHAA  WWAASS  TTAAGGHHFFAARROO    LLAAHHUU  MMUURR  RROOSSUUUULLUU  LLAA  WWAAJJAADDUULLLLOOOOHHAA  

TTAAWWWWAABBBBAARR  RROOHHIIIIMMAAAA..  

Raka’at kedua membaca : Surat “Ali Imron ayat 135”  : 

WWAALL  LLAADDZZIIIINNAA  IIDDZZAAAA  FFAA’’AALLUUUU  FFAAAAHHIISSYYAATTAANN  AAUU  ZZHHOOLLAAMMUUUU    AANNFFUUSSAAHHUUMM  

DDZZAAKKAARRUULLLLOOOOHHAA  FFAASS  TTAAGGHHFFAARRUUUU  LLII  DDZZUUNNUUUUBBIIHHIIMM  WWAA  MMAANN  YYAAGGHH  FFIIRRUUDDZZ  

DDZZUUNNUUUUBBAA  IILLLLAALLLLOOOOHHUU  WWAA  LLAAMM  YYUUSSHHIIRRRRUUUU  ‘‘AALLAAAA  MMAAAA  FFAA’’AA  LLUUUU    WWAA  HHUUMM  

YYAA‘‘  LLAAMMUUUUNN..  

2. SHOLAT HAJAT, ( 2 roka’at ).  

a. Dengan lafadz Niat Sholatnya :  :  

UUSSHHOOLLLLIIII  SSUUNNNNAATTAALL  HHAAAAJJAATTII  RROOKK’’AATTAAIINNII  LLIILLLLAAAAHHII  TTAA’’AALLAA  
Artinya : Saya niat sholat sunnah Hajat dua roka'at karena Alloh Ta'ala. 

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah : Setiap roka’at membaca Surat Al Ikhlas 11 x 

BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  
QQUULLHHUUWWAALLLLOOHHUU  AAHHAADD,,  AALLLLOOHHUUSS  SSHHOOMMAADD,,  LLAAMM  YYAALLIIDD  WWAALLAAMM  YYUUUULLAADD,,  WWAA  

LLAAMM  YYAAKKUULL  LLAAHHUU  KKUUFFUUWWAANN  AAHHAADD..  ((  1111  XX  ))  
b. Setelah selesai sholat (setelah Salam), lalu : Sujud, didalam keadaan sujud  memohon 

ampunan dari dosa, mensyukuri segala nikmat dan memohon hajatnya. 

c. Setelah selesai sujud, lalu : Duduk ( seperti duduk tahiyat awal ) sambil membaca     

Sholawat 11 x ( Sholawat Bani Hasyim ) : 

‚‚AALLLLOOHHUUMMMMAA  SSHHOOLLLLII  ‘‘AALLAANN  NNAABBIIYYYYIILL  HHAASSYYIIMMIIYYYYII  MMUUHHAAMMMMAADDIIWW  WWAA  ‘‘AALLAAAA  

AAAALLIIHHII  WWAA  SSAALLLLIIMM  TTAASSLLIIMMAAAA‛‛  ((  1111  XX  ))  
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d. Setelah itu lalu berdiri dengan niat ber-Ziarah kepada Tuan Syeikh, dengan menghadap arah 

Baghdad / Barat daya, atau arah sudut kanan dari sajadah.  

e. lalu melangkah sebanyak 11x langkah dimulai  dengan kaki kanan, sambil melangkah dengan 

membaca : 

Pada langkah pertama :    

YYAAAA  SSYYAAIIKKHH  MMUUHHYYIIDDDDIINN 

Pada langkah kedua :    
YYAAAA  SSAAYYYYIIDDAA  MMUUHHYYIIDDDDIINN  

Pada langkah ketiga :    
YYAAAA  MMAAUULLAANNAAAA  MMUUHHYYIIDDDDIINN  

Pada langkah keempat :    
YYAAAA  MMAAKKHHDDUUUUMMAA  MMUUHHYYIIDDDDIINN  

Pada langkah kelima :    
YYAAAA  KKHHOOWWAAAAJJAAHH  MMUUHHYYIIDDDDIINN  

Pada langkah keenam :    
YYAAAA  SSYYAAAAHH  MMUUHHYYIIDDDDIINN  

Pada langkah ketujuh :    
YYAAAA  DDAARRWWIIIISSYYAA  MMUUHHYYIIDDDDIINN  

Pada langkah kedelapan :    
YYAAAA  QQUUTTHHBBAA  MMUUHHYYIIDDDDIINN  

 Pada langkah kesembilan :    
YYAAAA  SSUULLTTHHOOOONNAA  MMUUHHYYIIDDDDIINN  

Pada langkah kesepuluh :    
YYAAAA  GGHHOOUUTTSSAA  MMUUHHYYIIDDDDIINN  

Pada langkah kesebelas :    
YYAAAA  SSAAYYYYIIDDAASS  SSAAAADDAAAATTII  MMUUHHYYIIDDDDIINN  AABBDDUULL  QQOODDIIRR,,  

YYAAAA  UUBBAAIIDDIILLLLOOOOHH  AAGGIITTSSNNII  BBII  IIDDZZNNIILLLLAAAAHH..  WWAAYYAAAA  SSYYAAIIKKHHOO  TTSSAAQQOOLLAAIINN  

AAGGHHIITTSSNNII’’  WWAAMMDDUUDD  NNIIII  FFIIII  QQOODDLLOOOO’’II  HHAAWWAAAA’’IIJJII  …. (sebutkan hajatnya) 

Artinya : Wahai 'Ubaidalloh, tolonglah aku dengan Izin Alloh, Wahai Syaikhos Tsaqolain, tolonglah aku, 

bantulah aku dalam tercapainya hajatku ini (sebutkan hajatnya). 

Dilanjutkan dengan membaca doa : 

AALLLLOOOOHHUUMMMMAA  LLAAKKAALL  KKUULLLLUU,,  WWAABBIIKKAALL  KKUULLLLUU,,  WWAA  MMIINNKKAALL  KKUULLLLUU,,  WWAA  
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IILLAAIIKKAALL    KKUULLLLUU,,  WWAA  AANNTTAALL  KKUULLLLUU,,  WWAA  KKUULLLLUULL  KKUULLLLII  BBIIRROOHH  MMAATTIIKKAA..  
YYAAAA  AARR  HHAAMMAARR  RROOOOHHII  MMIIIINN. 

Artinya : Ya Alloh, untuk-Mu segala hal, dengan-Mu segala hal, dari-Mu segala hal, kepada-Mu segala hal, 

Engkaulah segala hal dan segala-segalanya, dengan Rohmat-Mu Wahai Zat Yang Maha Mengasihi orang-

orang yang mengasihi. 

3. SHOLAT TAHAJJUD, ( 6 roka’at  3 kali salam ). 

Lafadz Niat Sholatnya :  

UUSSHHOOLLLLIIII  SSUUNNNNAATTAATT  TTAAHHAAJJJJUUDDII  RROOKK’’AATTAAIINNII  LLIILLLLAAAAHHII  TTAA’’AALLAA  
Artinya : Saya niat sholat sunnah Tahajjud dua roka'at karena Alloh Ta'ala. 

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah :  
Raka’at pertama “Surat Al Baqoroh ayat 284-286” :  
LLIILLLLAAAAHHII  MMAAAA  FFIISS  SSAAMMAAAAWWAAAATTII  WWAA  MMAAAA  FFIILL  AARRDDLLII,,    WWAA  IINN  TTUUBBDDUUUU  MMAAAA  FFIIII  

AANNFFUUSSIIKKUUMM  AAUUTTUUKKHH  FFUUUUHHUU  YYUUHHAAAASSIIBB  KKUUMM  BBIIHHIILL  LLAAAAHHUU,,  FFAA  YYAAGGHH  FFIIRRUU  LLII  

MMAAYY  YYAASSYYAAAA--UU    WWAA    YYUU  ’’AADDZZ  DDZZIIBBUU  MMAAYY  YYAASSYYAAAA--UU  WWAALLLLOOOOHHUU  ‘‘AALLAAAA  KKUULLLLII  

SSYYAAII  ’’IINN  QQOODDIIIIRR..  AAAAMMAANNAARR  RROOSSUUUULLUU  BBII  MMAAAA  UUNNZZIILLAA    IILLAAIIHHII  MMIIRR  RROOBBBBIIHHIIII  WWAALL  

MMUU’’MMIINNUUUUNNAA,,  KKUULLLLUUNN  AAAAMMAANNAA  BBIILLLLAAAAHHII  WWAA  MMAALLAAAAIIKKAATTIIHHIIII  WWAA  KKUUTTUUBBIIHHIIII  

WWAA  RROOSSUULLIIHHIIII    LLAAAA  NNUUFFAARRRRIIQQUU  BBAAIINNAA  AAHHAADDIIMM  MMIIRR  RRUUSSUULLIIHHIIII  WWAA  QQOOOOLLUUUU  

SSAAMMII’’NNAAAA  WWAA  AATTHHOO’’  NNAAAA  GGHHUUFFRROOOONNAAKKAA  RROOBBBBAANNAAAA  WWAA    IILLAAIIKKAALL  MMAASSHHIIIIRR..  
LLAAAA  YYUUKKAALLLLIIFFUULLLLOOOOHHUU  NNAAFFSSAANN  IILLLLAAAA  WWUUSS’’AAHHAAAA  LLAAHHAAAA  MMAAAA  KKAASSAABBAATT  WWAA  

‘‘AALLAAIIHHAAAA  MMAAKK    TTAASSAABBAATT,,  RROOBBBBAANNAAAA  LLAAAA  TTUU’’AAAAKKHHIIDDZZ  NNAAAA  IINNNNAASSIIIINNAAAA  AAUU  

AAKKHHTTHHOO’’NNAAAA,,  RROOBBBBAANNAA  WWAA  LLAAAA  TTAAHHMMIILL  ‘‘AALLAAIINNAAAA  IISSHH  RROONN  KKAAMMAAAA  HHAAMMAALL  

TTAAHHUUUU  ‘‘AALLAALL  LLLLAADDZZIIIINNAA  MMIINN  QQOOBBLLIINNAAAA,,  RROOBBBBAANNAAAA  WWAA  LLAAAA  TTUUHHAAMM  MMIILLNNAAAA  

MMAAAA  LLAAAA  TTHHOOOO  QQOOTTAA  LLAANNAAAA  BBIIHHIIII,,  WWAA’’FFUU’’AANNNNAAAA  WWAAGGHH  FFIIRR  LLAANNAAAA  WWAARR    HHAAMM  

NNAAAA  AANNTTAA  MMAAUULLAAAANNAAAA  FFAANN  SSHHUURRNNAAAA  ‘‘AALLAALL  QQOOUUMMIILL  KKAAAAFFIIRRIIIINN..  
 Roka’at kedua “Surat Ali imran ayat 18,19, 26-27” : 

SSYYAAHHIIDDAALLLLOOOOHHUU  AANNNNAAHHUUUU  LLAAAA  IILLAAAAHHAA  IILLLLAAAA  HHUUWWAA  WWAALL    MMAALLAAAA’’IIKKAATTUU  WWAA  

UULLUULL  ‘‘IILLMMII  QQOOOO’’IIMMAAMM  BBIILL  QQIISSTTHHII  LLAAAA  IILLAAAAHHAA  IILLLLAAAA  HHUUWWAALL  ‘‘AAZZZZIIIIZZUULL  HHAAKKIIIIMM..  
IINNNNAADD  DDIIIINNAA  ''IINNDDAALLLLOOOOHHIILL  IISSLLAAMM..  QQUULLIILLLLAAAAHHUUMMMMAA  MMAAAALLIIKKAALL  MMUULLKKII  TTUU''TTIILL  

MMUULLKKAA  MMAANN  TTAASSYYAAAA--UU  BBIIYYAADDIIKKAALL  KKHHOOIIRRUU  IINNNNAAKKAA  ''AALLAAAA  KKUULLLLII  SSYYAAII''IINN  

QQOODDIIIIRR..  TTUUUULLIIJJUULL  LLAAIILLAA  FFIINN  NNAAHHAAAARRII  WWAA  TTUUUULLIIJJUUNN  NNAAHHAAAARROO  FFIILL  LLAAIILLII  WWAA  

TTUUKKHH  RRIIJJUULL  HHAAYYYYAA  MMIINNAALL  MMAAYYYYIITTII  WWAA  TTUUKKHH  RRIIJJUULL  MMAAYYYYIITTAA  MMIINNAALL  HHAAYYYYII  WWAA  

TTAARR  ZZUUQQUU  MMAANN  TTAASSYYAAAA''UU  BBIIGGHHOOIIRRII  HHIISSAAAABB..    



5 AL-HIJAZdepokbersemi165 
 

Do’a Sholat Tahajjud : : 

AAllllooOOHHUUMMMMAA  BBIIHHAAQQQQII  SSHHOOLLAATTIITT  TTAAHHAAJJJJUUDDII,,  WWAA  BBIIHHAAQQQQII  BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  

RROOHHMMAANNIIRRRROOHHIIMM,,  WWAA  BBIIHHAAQQQQII  SSAAYYYYIIDDIINNAA  WWAA  MMAAWW  LLAAAANNAA  MMUUHHAAMMMMAADDIINN  

SSHHOOLLLLAALLLLAAAAHHUU  ‘‘AALLAAIIHHII  WWAA  SSAALLLLAAMMAA,,  IIJJ  ’’AALLNNII  WWAA  ZZAAWW  JJAATTIIII  ((WWAA  ZZAAWWJJIIII))  WWAA  

AAWW  LLAAAADDIIII  MMIINN  ''IIBBAAAADDIIKKAASS  SSHHOOOOLLIIHHIIIINN..  AALLLLOOOOHHUUMMMMAAJJ  ''AALLNNIIII  IIIIMMAAAANNAANN  

YYUUBBAAAA  SSYYIIRRUU  QQOOLLBBIIII,,  WWAA  YYAAQQIIII  NNAANN  DDAAAA  ’’IIMMAANN  HHAATTTTAA    AANNNNAAHHUU  LLAAYY  YYUUSSHHII  

BBAANNIIII  IILLLLAA  MMAAAA  KKAATTAA  BBAALLLLOOOOHHUU  LLIIII  BBIIRROOHHMMAATTIIKKAA  YYAAAA  AARRHHAAMMAARR  RROOHHIIMMIIIINN..  
Artinya : Ya Alloh dengan Hak Sholat Tahajjud, dengan Hak Bismillahirrahmanirrohim, dan dengan Hak Tuan 

dan Pangeran kami Muhammad Sholallohu Alaihi Wa sallam, jadikanlah aku, istriku (suamiku), dan anak-
anakku termasuk dalam golongan Hamba-Hamba-Mu yang sholeh. Ya Alloh jadikanlah keimananku selalu 
menyelimuti hatiku, berikanlah keyakinan yang terus menerus, hingga tidak ada yang dapat menimpaku 

kecuali sesuatu yang telah Alloh tetapkan kepadaku, dengan Rohmat-Mu wahai Zat yang Maha Mengasihi 
orang-orang yang mengasihi. 

 

4. SHOLAT TASBIH, ( 4 roka’at  2 salam ). 

Lafadz Niat Sholatnya :  

UUSSHHOOLLLLIIII  SSUUNNNNAATTAATT  TTAASSBBIIIIHHII  ((  RROOKK’’AATTAAIINNII  //  AARRBBAA’’AA  RROOKK’’AAAATTIINN  ))  LLIILLLLAAAAHHII  

TTAA’’AALLAA  
Artinya : Saya niat sholat sunnah Tasbih—dua roka'at / empat roka'at—karena Alloh Ta'ala. 

Catatan  :  dikerjakan 4 Roka’at 2 kali Salam bila dikerjakan malam hari. Dan bila dikerjakan 

pada siang hari dikerjakan dengan 4 Roka’at 1 kali salam tanpa Tasyahud awal. 

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah :  

BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  
QQUULLHHUUWWAALLLLOOHHUU  AAHHAADD,,  AALLLLOOHHUUSS  SSHHOOMMAADD,,  LLAAMM  YYAALLIIDD  WWAALLAAMM  YYUUUULLAADD,,  WWAA  

LLAAMM  YYAAKKUULL  LLAAHHUU  KKUUFFUUWWAANN  AAHHAADD..  
Roka’at pertama = membaca surat Al Ikhlas sebanyak 4 kali 
Roka’at kedua = membaca surat Al Ikhlas sebanyak 3 kali 
Roka’at ketiga = membaca surat Al Ikhlas sebanyak 2 kali 
Roka’at keempat = membaca surat Al Ikhlas sebanyak 1 kali  

Tatacara Bacaan Tasbih :  

Lafadz Tasbihnya : 
SSUUBBHHAAAANNAALLLLOOHHII  WWAALL  HHAAMMDDUU  LLIILLLLAAAAHHII  WWAA    LLAAAA  IILLAAAAHHAA  IILLLLAALLLLOOOOHHII  

WWAALLLLOOOOHHUU  AAKKBBAARR  
Artinya : Maha Suci Alloh, Segala Puji bagi Alloh, Tidak ada tuhan kecuali Alloh, Alloh Maha Besar 
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POSISI JUMLAH TASBIH 

Setelah membaca Al Fatihah dan membaca Surah membaca TASBIH 15 kali 

Ruku’ membaca TASBIH 10 kali 

I’tidal membaca TASBIH 10 kali 

Sujud Pertama membaca TASBIH 10 kali 

Duduk diantara Sujud membaca TASBIH 10 kali 

Sujud Kedua membaca TASBIH 10 kali 

Duduk Sebelum Berdiri membaca TASBIH 10 kali 

Jumlah  TASBIH dalam satu roka’at 75 kali 

Jumlah Tasbih dalam 4 Rokaat (75 x 4) 300 kali 

 

 5. SHOLAT WITIR, ( 3 roka’at  1 salam ). 

( sambil duduk, dengan doa Qunutnya) 

Lafadz Niat Sholatnya :  

UUSSHHOOLLLLIIII  SSUUNNNNAATTAALL  WWIITTRRII  TTSSAALLAASSAA  RROOKKAA’’AATTIINN  LLIILLLLAAAAHHII  TTAA’’AALLAA  
Artinya : Saya niat sholat sunnah Witir tiga roka'at karena Alloh Ta'ala 

. 
Pada 3 Roka’at terakhir ditambah dengan membaca doa Qunutnya . 

Bacaan surat setelah membaca Al Fatihah :  

Roka’at pertama membaca Surat Al A’laa.   
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM,,  

SSAABBBBIIHHIISS  MMAA  RROOBBBBIIKKAA  ‘‘AA  LLAAAA,,  AALL  LLAADDZZII  KKHHOOLLAAQQOO  FFAASSAAWWWWAA,,  WWAALL  LLAADDZZIIII  

QQOODDDDAARROO  FFAAHHAADDAAAA,,  WWAALL  LLAADDZZIIII  AAKKHHRROOJJAALL  MMAARR’’AAAA,,  FFAAJJAA  ‘‘AALLAAHHUUUU  GGHHUUTTSSAAAA  

AANN  AAHHWWAAAA,,  SSAANNUUQQ  RRII  UUKKAA  FFAALLAA  TTAANNSSAAAA,,  IILLLLAA  MMAASSYYAA  AALLLLOOHHUU  IINNNNAAHHUU  

YYAA’’LLAAMMUULL  JJAAHHRROO  WWAAMMAAAA  YYAAKKHH  FFAAAA,,  WWAA  NNUU  YYAASSSSIIRRUU  KKAA  LLIILL  YYUUSS  RROOOO,,  FFAA  DDZZAAKK  

KKIIRR  IINN  NNAA  FFAA’’AATTIIDDZZ  DDZZIIKKRROOOO,,  SSAAYYAADDZZ  DDZZAAKKKKIIRRUU  MMAAYY  YYAAKKHH  SSYYAAAA,,  WWAA  YYAATTAA  

JJAANNNNAA  BBUUHHAALL  AASSYY  QQOOOO,,  AALL  LLAADDZZIIII  YYAASSHH  LLAANN  NNAAAA  RROOLL  KKUUBB  RROOOO,,  TTSSUUMMMMAA  LLAAAA  

YYAAMMUUUU  TTUU  FFIIHHAA  WWAA  LLAAAA  YYAAHH  YYAAAA,,  QQOODD  AAFFLLAAHHAA  MMAANN  TTAAZZAAKK  KKAAAA,,  WWAA  DDZZAA  

KKAARROOSS  MMAARROOBB  BBIIHHII  FFAA  SSHHOOLLLLAAAA,,  BBAALL  TTUU’’  TTSSIIRRUUUUNNAALL  HHAAYYAAAA  TTAADD  DDUUNNYYAA,,  WWAALL  



7 AL-HIJAZdepokbersemi165 
 

AAAA  KKHHIIRROOTTUUWW  WWAA  AABB  QQOOOO,,  IINNNNAA  HHAAAADDZZAAAA  LLAAFFIISSHH  SSHHUUHHUUFFIILL  UUUU  LLAAAA,,  
SSHHUUHHUUFFII  IIBBRROOHHIIIIMMAA  WWAA  MMUUSSAAAA..          

Roka’at Kedua membaca Surat Al Kaafirun.  
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  

QQUULLLL  YYAAAA  AAYYYYUUHHAALL  KKAAAAFFIIRRUUUUNN,,  LLAAAA  AA’’BBUUDDUU  MMAAAA  TTAA’’BBUUDDUUUUNN,,  WWAA  LLAAAA  

AANNTTUUMM  AA’’BBIIDDUUUUNNAA  MMAA  AA’’BBUUDD,,  WWAA  LLAAAA  AANNAA  AA’’BBIIDDUUMM  MMAAAA  ‘‘AABBAAAADD  TTUUMM,,  WWAA  

LLAAAA  AANNTTUUMM  ‘‘AABBIIDDUUUU  NNAA  ‘‘AABBUUDD,,  LLAAKKUUMM  DDIIII  NNUUKKUUMM  WWAA  LLIIYYAADDIIIINN..  

Roka’at Ketiga membaca Surat Al Ikhlas   
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  

QQUULLHHUUWWAALLLLOOHHUU  AAHHAADD,,  AALLLLOOHHUUSS  SSHHOOMMAADD,,  LLAAMM  YYAALLIIDD  WWAALLAAMM  YYUUUULLAADD,,  WWAA  

LLAAMM  YYAAKKUULL  LLAAHHUU  KKUUFFUUWWAANN  AAHHAADD..  

6. Setelah Selesai melaksanakan sholat-sholat sunnah dilanjutkan dengan ber-

DZIKIR JAHAR sedikitnya 165 kali lebih banyak lebih baik hingga menjelang 

subuh.  

Amalan menjelang Waktu Shubuh : 
Menjelang Shubuh perbanyak membaca  :  

AALL  MMUUHHIIIITTHHUU  --AARR  RROOBBBBUU  --AASSYY  SSYYAAHHIIIIDDUU  --AALL  HHAASSIIBBUU  --AALL  FFAA’’AAAALLUU  --
AALL  KKHHOOLLLLAAAAQQUU  --AALL  KKHHOOOOLLIIQQUU  --AALL  BBAAAARRII’’UU  --AALL  MMUUSSHHOOWWWWIIRRUU  

Artinya : Maha Meliputi, Maha Mendidik, Maha Menyaksikan, Maha Menghitung, Maha Melakukan Segala 
Hal, Maha Menciptakan, Maha Menciptakan, Maha Melepaskan, Maha Membentuk. 

BACAAN DOA QUNUT  :  

AALLLLOOOOHHUUMMMMAAHHDDIINNAAAA  FFIIII  MMAANN  HHAAAADDAAIITT..  WWAA  ‘‘AAAAFFIIIINNAAAA  FFIIII  MMAANN  ‘‘AAAAFFAAIITT..  WWAA  

TTAAWWAALLLLAANNAAAA  FFIIII  MMAANN  TTAAWWAALLLLAAIITT..  WWAA  BBAAAARRIIKK  LLAANNAAAA  FFIIII  MMAAAA  AA’’TTHHOOIITT..  WWAA  

QQIINNAAAA  WWAASSHHRRIIFF  ’’AANNNNAAAA  BBIIRROOHHMMAATTIIKKAA  SSYYAARRRROO  MMAAAA  QQAADDHHOOIITT..  FFAA  IINNNNAAKKAA  

TTAAQQDDHHII  WWAALLAAAA  YYUUQQDDHHOOOO  ‘‘AALLAAIIKK..  FFAA  IINNNNAAHHUU  LLAAAA  YYAADDZZIILLLLUU  MMAANN  WWAAAALLAAIITT..    
WWAALLAAAA  YYAA’’IIZZZZUU  MMAANN  ‘‘AAAADDAAIITT..  TTAABBAAAARROOKKTTAA  RROOBBBBAANNAAAA  WWAA  TTAA’’AAAALLAAIITT..    

FFAALLAAKKAALL  HHAAMMDDUU  ’’AALLAAAA  MMAAAA  QQOODDHHOOIITT..    WWAANNAASSTTAAGGFFIIRRUUKKAA  WWAANNAATTUUUUBBUU  

TTAAUUBBAATTAANNNN  NNAASSHHUUUUHHAANN  IILLAAIIKK..  
TTAAHHAASSHHSSHHOONNNNAAAA  BBII  DDZZIILL  IIZZZZAATTII  WWAALL  JJAABBAARRUUUUTT..    WWAA’’TTAASSHHOOMMNNAAAA  BBIIRROOBBBBIILL  

MMUULLKKII  WWAALL  MMAALLAAKKUUTT..    WWAATTAAWWAAKKKKAALLNNAAAA  ‘‘AALLAALL  HHAAYYYYIILL  LLAADDZZIIII  LLAAAA  YYAAMMUUUUTT..  
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WWAANNAAJJJJIIIINNAAAA  MMIINNAALL  QQOOUUMMIIZZ  DDZZOOOOLLIIMMIIIINN..  WWAASSHHOOLLLLAALLLLOOOOHHUU  ‘‘AALLAAAA  

SSAAYYYYIIDDIINNAAAA  MMUUHHAAMMMMAADDIINNIINN  NNAABBIIYYYYIILL  UUMMMMIIYYYYII  WWAA’’AALLAAAA  AAAALLIIHHIIII  WWAA  

SSHHOOHHBBIIHHIIII  WWAA  SSAALLLLAAMM..  
Artinya : Ya Alloh berilah kami petunjuk sebagaimana orang yang telah Engkau beri petunjuk. Berilah kami keselamatan, 
sebagaimana orang yang telah Engkau beri keselamatan. Jadilah wali bagi kami, sebagaimana Engkau telah menjadi 
wali bagi hamba-Mu yang Engkau kehendaki. Berkahilah untuk kami terhadap apa yang telah Engkau berikan kepada 
kami.  Dengan Rohmat-Mu, lindungi dan singkirkanlah kami dari keburukan apa yang telah Engkau takdirkan. 
Sesungguhnya Engkau yang menetapkan dan tidak ada yang menjatuhkan ketetapan untuk-Mu. Sesungguhnya tidak 
akan terhina orang yang Engkau jadikan wali-Mu. Tidak akan mulia orang yang menjadi musuh-Mu. Maha Mulia dan 
Maha Tinggi Engkau wahai Tuhan kami. Untuk-Mu lah segala pujian atas semua yang telah Engkau tetapkan. Kami 
mohon ampunan-Mu, kami bertaubat kepada-Mu dengan taubat yang sungguh-sungguh (Taubatan Nashuha). 

Kami berlindung dengan Sang Pemilik Kemuliaan dan Keperkasaan. Kami berjaga dengan Sang Pemilik Kerajaan dan 
Alam Malakut. Kami berpasrah kepada Zat Yang Maha Hidup, yang tidak akan pernah mati. Selamatkanlah kami dari 
kaum yang zholim. Dan semoga Alloh curahkan Rohmat serta keselamatan atas Tuan kami Muhammad, sang Nabi yang      
Ummi, juga atas keluarga dan sahabatnya. 

 

III.  WAKTU SHUBUH 

Setelah adzan Shubuh melaksanakan : 

1. SHOLAT SUNNAH SUBUH, (2 roka’at). 

Dengan lafadz Niat Sholatnya  :  

UUSSHHOOLLLLIIII  SSUUNNNNAATTAASS  SSHHUUBBHHII  RROOKK’’AATTAAIINNII  LLIILLLLAAAAHHII  TTAA’’AALLAAAA    
Artinya : Saya niat sholat sunnah Shubuh dua roka'at karena Alloh Ta'ala 

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah :  

Pada roka’at pertama : Surat Al Qodar.  
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  

IINNNNAAAA  AANNZZAALLNNAAAAHHUU  FFIIII  LLAAYYLLAATTIILL  QQOODDRRII,,  WWAAMMAAAA  AADDRROOOOKKAA  MMAAAA  LLAAYYLLAATTUULL  

QQOODDRRII,,  LLAAYYLLAATTUULL  QQOODDRRII  KKHHOOYYRRUUNN  MMIINN  AALLFFII  SSYYAAHHRRIINN,,  TTAANNAAZZZZAALLUULL  MMAALLAAAA  

IIKKAATTUU  WWAAAARR  RRUUUUHHUU  FFIIII  HHAAAA  BBII  IIDDZZNNII  RROOBBBBIIHHIIMM  MMIINN  KKUULLLLII  AAMMRRIINN,,  SSAALLAAAAMMUUNN  

HHIIYYAA  HHAATTTTAAAA  MMAATTHH  LLAA’’IILL  FFAAJJRRII..  
Pada roka’at kedua : Surat Al Kautsar.    

BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  
IINNNNAAAA  AA’’TTHHOOYY  NNAAAAKKAALL  KKAAWW  TTSSAARROO,,  FFAASSHHOOLLLLII  LLIIRROOBBBBIIKKAA  WWAANN  HHAARR,,  IINNNNAA  

SSYYAAAANNII--AAKKAA  HHUUWWAALL--AABBTTAARRUU,,  
2. SHOLAT LIDAF’IL BALA, ( 2 roka’at ) ( dilaksanakan sambil duduk ) 
Dengan lafadz Niat Sholatnya :  

UUSSHHOOLLLLIIII  SSUUNNNNAATTAA  LLII  DDAAFF’’IILL  BBAALLAAAA--II  RROOKK’’AATTAAIINNII  LLIILLLLAAAAHHII  TTAA’’AALLAAAA  
Artinya : Saya niat sholat sunnah Li Daf'il Bala-i dua roka'at karena Alloh Ta'ala 

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah :  
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Roka’at pertama : Surat Al Insyiroh.   
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  

AALLAAMM  NNAASSYYRROOHH  LLAAKKAA  SSHHOODDRROOKKAA,,  WWAAWWAADDLLOO’’NNAAAA  ‘‘AANNKKAA  WWIIZZ  RROOKKAA,,  AALL  LLAADDZZIIII  

AANNQQOODDLLOO  ZZHHOOHHRROOKKAA,,  WWAA  RROOFFAA’’NNAAAA  LLAAKKAA  DDZZIIKK  RROOKKAA,,  FFAA--IINNNNAA  MMAA’’AALL  ’’UUSSRRII  

YYUUSSRROOOONN,,  IINNNNAA  MMAA’’AALL  ’’UUSSRRII  YYUUSSRROOOONN,,  FFAA--IIDDZZAAAA  FFAARROOGGHH  TTAA  FFAANN  SSHHOOBB,,  WWAA--IILLAAAA  

RROOBBBBIIKKAA  FFAARR  GGHHOOBB..  
Roka’at kedua : Surat Al Fiil. 

BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  
AALLAAMM  TTAARROO  KKAAYY  FFAA  FFAA’’AALLAA  RROOBBBBUUKKAA  BBII--AASSHH--HHAAAABBIILL  FFIIIILLII,,  AALLAAMM  YYAAJJ  ’’AALL  KKAAYY  

DDAAHHUUMM  FFIIII  TTAADDHH  LLIIII  LLIINN,,    WWAA--AARRSSAALLAA  ‘‘AALLAAYY  HHIIMM  TTHHOOYY  RROONN  AABBAAAABBIIIILLAA,,  
  TTAARRMMIIIIHHIIMM  BBIIHHIIJJAAAARROOTTIINN  MMIINN  SSIIJJ  JJIIIILLIINN,,  FFAAJJAA’’AALLAAHHUUMM  KKAA’’AASSHH  FFIINN  MMAA’’  KKUUUULLIINN..  
LALU IQOMAH. 
3. SHOLAT FARDLU SHUBUH. ( BERJAMA’AH )  

Bacaan suratnya setelah membaca surat Al-Fatihah (*khusus untuk Imam ) :  

Roka’at pertama Surat Adl Dluha 
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  

WWAADDLL  DDLLUUHHAAAA,,  WWAAAALLLLAAYY  LLII  IIDDZZAAAA  SSAAJJAAAA,,  MMAAAA  WWAADDDDAA’’AAKKAA  RROOBBBBUUKKAA  WWAAMMAAAA  

QQOOLLAAAA,,  WWAALLAALL--AAAAKKHHIIRROOTTUU  KKHHOOYYRRUULL  LLAAKKAA  MMIINNAALL--UUUULLAAAA,,  WWAALLAASSAAWW  FFAA  

YYUU’’TTHHIIIIKKAA  RROOBBBBUUKKAA  FFAATTAARRDDLLOOOO,,  AALLAAMM  YYAAJJIIDD  KKAA  YYAATTIIIIMMAANN  FFAAAA  AAWWAAAA,,  
WWAAWWAAJJAADDAAKKAA  DDLLOOOOLL  LLAANN  FFAAHHAADDAAAA,,  WWAAWWAAJJAADDAAKKAA  ‘‘AAAA--IILLAANN  FFAA--AAGGHHNNAAAA,,  FFAA--

AAMMMMAALL  YYAATTIIIIMMAA  FFAALLAAAA  TTAAQQ  HHAARR,,  WWAA--AAMMMMAASS  SSAAAA--IILLAA  FFAALLAAAA  TTAANN  HHAARR,,  WWAA--
AAMMMMAAAA  BBIINNII’’MMAATTII  RRAABBBBIIKKAA  FFAAHHAADDDDIITTSS..  

Roka’at kedua Surat Al Insyiroh 
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  

AALLAAMM  NNAASSYYRROOHH  LLAAKKAA  SSHHOODDRROOKKAA,,  WWAAWWAADDLLOO’’NNAAAA  ‘‘AANNKKAA  WWIIZZ  RROOKKAA,,  AALL  LLAADDZZIIII  

AANNQQOODDLLOO  ZZHHOOHHRROOKKAA,,  WWAA  RROOFFAA’’NNAAAA  LLAAKKAA  DDZZIIKK  RROOKKAA,,  FFAA--IINNNNAA  MMAA’’AALL  ’’UUSSRRII  

YYUUSSRROOOONN,,  IINNNNAA  MMAA’’AALL  ’’UUSSRRII  YYUUSSRROOOONN,,  FFAA--IIDDZZAAAA  FFAARROOGGHH  TTAA  FFAANN  SSHHOOBB,,  WWAA--IILLAAAA  

RROOBBBBIIKKAA  FFAARR  GGHHOOBB..  
4. Setelah selesai sholat dilanjutkan dengan DZIKIR JAHAR sedikitnya 165 kali 

lebih banyak lebih baik. 
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IV. WAKTU ISYROQ 
(SETELAH TERBIT MATAHARI﴿ 
Waktu : Jam 06.00 (± satu jam sepuluh menit setelah waktu Shubuh) 

1. SHOLAT ISYROQ, (2 roka’at ). 

Lafadz Niat Sholatnya :  

UUSSHHOOLLLLIIII  SSUUNNNNAATTAALL  IISSYYRROOQQII  RROOKK‘‘AATTAAIINNII  LLIILLLLAAAAHHII  TTAA’’AALLAAAA  
Artinya : Saya niat sholat sunnah Isyroq dua roka'at karena Alloh Ta'ala 

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah  :  

-  Roka’at pertama membaca “Surat An-Nuur ayat 35” : 

AALLLLOOOOHHUU  NNUUUURRUUSS  SSAAMMAAAAWWAAAATTII  WWAALL  AARRDDLLII  MMAATTSSAALLUU    NNUUUURRIIHHIIII  

KKAAMMIISSYYKKAAAATTIINN  FFIIIIHHAAAA  MMIISSHHBBAAAAHH,,  AALL  MMIISSHHBBAAAAHHUU  FFIIII  ZZUUJJAAAAJJAATTIINN,,  
AAZZZZUUJJAAAAJJAATTUU  KKAA  AANNNNAAHHAAAA  KKAAUUKKAABBUUNN  DDUURRRRIIYYYYUUYY    YYUUUUQQOODDUU  MMIINN  

SSYYAAAAJJAARRAATTIINN  MMUUBBAAAARROOKKAATTIINN  ZZAAIITTUUUUNNAATTIILL  LLAAAA  SSYYAARR  QQIIYYYYAATTIIWW  WWAA  LLAAAA  

GGHHOORRBBIIYYYYAATTIIYY  YYAAKKAAAADDUU    ZZAAIITTUUHHAAAA  YYUUDDLLIIII’’UU  WWAA  LLAAUU  LLAAMM  TTAAMMSSAASSHHUU  

NNAAAARRUUNN,,  NNUUUURRUUNN  ‘‘AALLAAAA  NNUUUURRIIYY  YYAAHHDDIILLLLAAAAHHUU  LLII  NNUUUURRIIHHIIII  MMAAYY    YYAASSYYAAAA’’UU  

WWAA  YYAADDHHRRIIBBUULLLLOOOOHHUULL  AAMMTTSSAAAALLAA  LLIINN  NNAAAASSII  WWAALLLLOOOOHHUU  BBII  KKUULLLLII  SSYYAAII’’IINN  

‘‘AALLIIIIMM..  
- Roka’at kedua “Surat  An-Nuur ayat 36-38” : 

FFIIII  BBUUYYUUUUTTIINN  AADDZZIINNAALLLLOOOOHHUU  AANN  TTUURRFFAA’’AA  WWAA  YYUUDDZZKKAARROO    FFIIIIHHAASSMMUUHHUUUU  

YYUUSSAABBBBIIHHUU  LLAAHHUUUU  FFIIIIHHAAAA  BBIILL  GGHHUUDDUUWWWWII  WWAALL  AAAASSHHOOOOLL..  RRIIJJAAAALLUULL  LLAAAA  

TTUULLHHIIIIHHIIMM  TTIIJJAAAARROOTTUUWW  WWAA    LLAAAA  BBAAII’’UUNN  ‘‘AANN  DDZZIIKKRRIILLLLAAAAHHII  WWAA  IIQQOOOOMMIISSHH  

SSHHOOLLAAAATTII  WWAA  IIIITTAAAA’’IIZZ  ZZAAKKAAAATTII  YYAAKKHHOOOOFFUUUUNNAA  YYAAWWMMAANN  TTAATTAAQQOOLLLLAABBUU  

FFIIIIHHIILL  QQUULLUUUUBBUU  WWAALL  AABBSSHHOOOORR..  LLII    YYAAJJZZIIYYAAHHUUMMUULLLLOOOOHHUU  AAHHSSAANNAA  MMAAAA  

‘‘AAMMIILLUUUU  WWAA  YYAAZZIIIIDDAAHHUUMM  MMIINN  FFAADDHHLLIIHHII  WWAALLLLOOOOHHUU  YYAARRZZUUQQUU  

MMAAYYYYAASSYYAAAA’’UU    BBII  GGHHOOIIRRII  HHIISSAAAABB..  

2. SHOLAT ISTI’ADZAH, ( 2 roka’at ). 
Niat Sholat :  

UUSSHHOOLLLLIIII  SSUUNNNNAATTAALL  IISSTTII’’AADDZZAATTII  RROOKK’’AATTAAIINNII  LLIILLLLLLAAAAHHII  TTAA’’AALLAAAA  
Artinya : Saya niat sholat sunnah Isti'adzah dua roka'at karena Alloh Ta'ala 

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah  :  
Roka’at pertama: Surat Al Falaq    
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BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  
QQUULL  AA’’UUUUDDZZUU  BBIIRROOBBBBIILL  FFAALLAAQQII,,  MMIINN  SSYYAARRRRII  MMAAAA  KKHHOOLLAAQQOO,,  WWAAMMIINN  SSYYAARRRRII  

GGHHOOOOSSIIQQIINN  IIDDZZAAAA  WWAAQQOOBBAA,,  WWAAMMIINN  SSYYAARRRRIINN  NNAAFFFFAAAATTSSAAAATTII  FFIIII  AALL’’UUQQOODDII,,  
WWAAMMIINN  SSYYAARRRRII  HHAAAASSIIDDIINN  IIDDZZAAAA  HHAASSAADDAA..  

Roka’at kedua:Surat An Naas   
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  

QQUULL    AA’’UUUUDDZZUU  BBIIRROOBBBBIINN  NNAAAASSII,,  MMAAAALLIIKKIINN  NNAAAASSII,,  IILLAAAAHHIINN  NNAAAASSII,,  MMIINN  SSYYAARRRRIILL  

WWAASSWWAAAASSIILL  KKHHOONNNNAAAASSII,,  AALLLLAADDZZIIII  YYUUWWAASSWWIISSUU  FFIIII  SSHHUUDDUUUURRIINN  NNAAAASSII,,  MMIINNAALL  

JJIINNNNAATTII  WWAAAANN  NNAAAASSII  
 

3. SHOLAT ISTIKHOROH, ( 2 Roka’at (dilaksanakan sambil duduk ) 
Lafadz Niat Sholatnya :  

UUSSHHOOLLLLIIII  SSUUNNNNAATTAALL  IISSTTIIKKHHOORROOTTII  RROOKK’’AATTAAIINNII    LLIILLLLAAAAHHII  TTAA’’AALLAAAA  
Artinya : Saya niat sholat sunnah Istikhoroh dua roka'at karena Alloh Ta'ala 

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah : Setiap Roka’at  Ayat kursi 1 kali dan Surah 
Al Ikhlas 7 kali   
AALLLLOOOOHHUU  LLAAAA  IILLAAAAHHAA  IILLLLAAAA  HHUUWWAALL  HHAAYYYYUULL  QQOOYYYYUUUUMMUU,,  LLAAAA  TTAA’’  KKHHUUDDZZUUHHUU  

SSIINNAATTUUWW  WWAALLAAAA  NNAAWW  MMUUNN,,  LLAAHHUU  MMAAAA  FFIIIISS  SSAAMMAAAAWWAAAATTII  WWAAMMAAAA    FFIIIILL--AARRDDLLII  

MMAANN  DDZZAALL  LLAADDZZIIII  YYAASSYYFFAA’’UU  ‘‘IINNDDAAHHUU  IILLLLAAAA  BBII--IIDDZZ  NNIIHHII,,  YYAA’’LLAAMMUU  MMAAAA  BBAAYYNNAA  

AAYYDDIIIIHHIIMM  WWAAMMAAAA  KKHHOOLL  FFAAHHUUMM  WWAALLAAAA  YYUUHHIIII  TTHHUUUUNNAA  BBIISSYYAAYY--IINN  MMIINN  ‘‘IILLMMIIHHII  

IILLLLAAAA  BBIIMMAAAA  SSYYAAAA--AA,,  WWAASSII’’AA  KKUURRSSIIYYYYUUHHUUSS  SSAAMMAAAAWWAAAATTII  WWAALL--AARRDDLLOO  WWAALLAAAA  YYAA  

UUUUDDUUHHUU  HHIIFFZZHHUUHHUUMMAAAA  WWAAHHUUWWAALL  ’’AALLIIYYYYUULL  ’’AAZZHHIIIIMMUU  ((  11  XX  ))  
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  

QQUULLHHUUWWAALLLLOOHHUU  AAHHAADD,,  AALLLLOOHHUUSS  SSHHOOMMAADD,,  LLAAMM  YYAALLIIDD  WWAALLAAMM  YYUUUULLAADD,,  WWAA  

LLAAMM  YYAAKKUULL  LLAAHHUU  KKUUFFUUWWAANN  AAHHAADD..  ((  77  XX))  
 
Selesai Salam masih dalam keadaan duduk, terus membaca : 

QQOOLLBBIIII  QQUUTTHHBBIIII,,  WWAAQQOOOOLLAABBIIII  LLUUBBNNAAAANNII,,  SSIIRRRRIIII  HHAADDLLIIRRIIII,,  ‘‘AAIINNUUHHUU  ‘‘IIRRFFAAAANNIIII,,  
HHAAAARRUUUUNNUU  AAQQLLIIII,,  WWAAKKAALLIIMMIIII  RRUUUUHHIIII,,  WWAA  FFIIRR’’AAUUNNIIII  NNAAFFSSIIII,,  WWAALL  HHAAWWAAAA  

HHAAAAMMAAAANNIIII  ((  77  XX  ))    
AALLLLOOOOHHUUMMMMAA  NNAAWWWWIIRR  QQOOLLBBIIII  BBII  NNUUUURRII  HHIIDDAAAAYYAATTIIKKAA,,  KKAA  MMAAAA  NNAAWWWWAARRTTAALL  

AARRDDLLOO  BBII  NNUUUURRII  SSYYAAMMSSIIKKAA  AABBAADDAANN..    
Artinya : Hatiku adalah qutubku, acuanku adalah kehendakku, rahasiaku adalah kehadiranku, dimana 
penglihatannya adalah pengetahuanku, Nabi Harun menjadi akalku, yang berbicara kepadaku adalah ruhku, 
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Fir'aun adalah nafsuku dan keinginan nafsuku menjadi seperti Haman bagiku. 
Ya Alloh cahayailah hatiku dengan Cahaya Hidayah-Mu, sebagaimana Engkau cahayai bumi selamanya 
dengan cahaya matahari-Mu. 

  

4. SHOLAT SUNNAH ISTI’AANAH, ) 4 roka’at 2 salam (. 
Sholat untuk memohon segala pertolongan (dari segala macam masalah, kesulitan hidup, serta 
kebutuhan apa saja ). 
Lafadz Niatnya : 

UUSSHHOOLLLLII  SSUUNNNNNNAATTAANN  IISSTTII’’AAAANNAAHH  RROOKK’’AATTAAIINNII  LLIILLLLAAHHII  TTAA’’AALLAA  
Pada disetiap roka’atnya dengan membaca : Al-Fatihah sekali, surat Al-Kautsar 17 kali, 
surat Al-Ikhlas 5 kali surat Al-Falaq sekali dan surat An-Naas sekali. 

BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  
IINNNNAAAA  AA’’TTHHOOYY  NNAAAAKKAALL  KKAAWW  TTSSAARROO,,  FFAASSHHOOLL  LLII  LLIIRROOBB  BBIIKKAA  WWAANN  HHAARR,,  IINNNNAA  

SSYYAAAANNII--AAKKAA  HHUUWWAALL--AABB  TTAARRUU..  ((  1177  XX  ))  
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  

QQUULLHHUUWWAALLLLOOHHUU  AAHHAADD,,  AALLLLOOHHUUSS  SSHHOOMMAADD,,  LLAAMM  YYAALLIIDD  WWAALLAAMM  YYUUUULLAADD,,  WWAA  

LLAAMM  YYAAKKUULL  LLAAHHUU  KKUUFFUUWWAANN  AAHHAADD..  ((  55  XX  ))  
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  

QQUULL  AA’’UUUUDDZZUU  BBIIRROOBBBBIILL  FFAALLAAQQII,,  MMIINN  SSYYAARRRRII  MMAAAA  KKHHOOLLAAQQOO,,  WWAAMMIINN  SSYYAARRRRII  

GGHHOOOOSSIIQQIINN  IIDDZZAAAA  WWAAQQOOBBAA,,  WWAAMMIINN  SSYYAARRRRIINN  NNAAFFFFAAAATTSSAAAATTII  FFIIII  AALL’’UUQQOODDII,,  
WWAAMMIINN  SSYYAARRRRII  HHAAAASSIIDDIINN  IIDDZZAAAA  HHAASSAADDAA..  ((  11  XX  ))  

BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  
QQUULL    AA’’UUUUDDZZUU  BBIIRROOBBBBIINN  NNAAAASSII,,  MMAAAALLIIKKIINN  NNAAAASSII,,  IILLAAAAHHIINN  NNAAAASSII,,  MMIINN  SSYYAARRRRIILL  

WWAASSWWAAAASSIILL  KKHHOONNNNAAAASSII,,  AALLLLAADDZZIIII  YYUUWWAASSWWIISSUU  FFIIII  SSHHUUDDUUUURRIINN  NNAAAASSII,,  MMIINNAALL  

JJIINNNNAATTII  WWAAAANN  NNAAAASSII  ((  11  XX  ))  
 

V. WAKTU DLUHA (Waktu : Jam 07.00 ) 
1. SHOLAT DLUHA, ( 8 roka’at 2 salam ). 

Lafadz Niat Sholat nya :  

UUSSHHOOLLLLIIII  SSUUNNNNAATTAADD  DDLLUUHHAA  AARRBBAA’’AA  RROOKK’’AATTAAIINNII  LLIILLLLAAAAHHII  TTAA’’AALLAAAA  
Artinya : Saya niat sholat sunnah Dluha empat roka'at karena Alloh Ta'ala 

Bacaan surat setelah Al Fatihah :  

Empat Roka’at yang pertama : 
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Roka’at 1 : Surat Asy Syamsi 
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  

WWAASSYY  SSYYAAMMSSII  WWAADDLLUUHHAAAA  HHAAAA,,  WWAALL  QQOOMMAARRII  IIDDZZAAAA  TTAALLAAAAHHAAAA,,  WWAANN  

NNAAHHAAAARRII  IIDDZZAAAA  JJAALL  LLAAAAHHAAAA,,  WWAALL  LLAAYYLLII  IIDDZZAAAA  YYAAGGHH  SSYYAAAAHHAAAA,,  WWAASS  SSAAMMAAAA--II  

WWAAMMAAAA  BBAANNAAAAHHAAAA,,  WWAALL--AARRDDLLII  WWAAMMAAAA  TTHHOOHHAAAA  HHAAAA,,  WWAANNAAFF  SSIINN  WWAA  MMAAAA  

SSAAWW  WWAAAAHHAAAA,,  FFAA--AALLHHAAMMAAHHAAAA  FFUUJJUUUURROOHHAAAA  WWAATTAAQQ  WWAAAA  HHAAAA,,  QQOODD  AAFFLLAAHHAA  

MMAANN  ZZAAKK  KKAAAA  HHAAAA,,  WWAAQQOODD  KKHHOOOOBBAA  MMAANN  DDAASS  SSAAAA  HHAAAA,,  KKAADDZZ  DDZZAABBAATT  

TTSSAAMMUUUUDDUU  BBIITTHHOOGGHH  WWAAAA  HHAAAA,,  IIDDZZIIMM  BBAA’’AATTSSAA  AASSYY  QQOOOO  HHAAAA,,  FFAAQQOOOOLLAA    

LLAAHHUUMM  RROOSSUUUULLAALLLLOOOOHHII  NNAAAAQQOOTTAALLLLOOOOHHII  WWAA  SSUUQQ  YYAAAA  HHAAAA,,  FFAAKKAADDZZ  DDZZAA  BBUUUU  

HHUU  FFAA’’AAQQOORRUUUUHHAAAA  FFAADDAAMM  DDAAMMAA  ‘‘AALLAAYY  HHIIMM  RROOBBBBUUHHUUMM  BBIIDDZZAAMM  BBIIHHIIMM  FFAASSAAWW  

WWAAAA  HHAAAA,,  WWAA  LLAAAA  YYAA  KKHHOOOOFFUU  ‘‘UUQQ  BBAAAA  HHAAAA..  

Roka’at 2 : Surat Al Lail 
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  

WWAALL  LLAAYYLLII  IIDDZZAAAA  YYAAGGHH  SSYYAAAA,,  WWAANN  NNAAHHAAAARRII  IIDDZZAAAA  TTAAJJAALL  LLAAAA,,  WWAA  MMAAAA  

KKHHOOLLAAQQOODDZZ  DDZZAAKKAARROOLL  ––UUNNTTSSAAAA,,  IINNNNAA  SSAA’’YYAA  KKUUMM  LLAA  SSYYAATT  TTAAAA,,  FFAA--AAMM  MMAAAA  

MMAANN  AA’’TTHHOOOO  WWAATT  TTAAQQOOOO,,  WWAA  SSHHOODD  DDAAQQOO  BBIILL  HHUUSSNNAAAA,,  FFAA  SSAANNUU  YYAASS  SSIIRRUUHHUU  LLIILL  

YYUUSS  RROOOO,,  WWAA--AAMM  MMAAAA  MMAANN  BBAAKKHHII  LLAA  WWAASS  TTAAGGHH  NNAAAA,,  WWAAKKAADDZZ  DDZZAABBAA  BBIILL  

HHUUSSNNAAAA,,  FFAASSAANNUUYYAASS  SSIIRRUUHHUU  LLIILL  ’’UUSSRROOOO,,  WWAA  MMAAAA  YYUUGGHH  NNIIII  ‘‘AANNHHUU  MMAAAA  LLUUHHUU  

IIDDZZAAAA  TTAARROODD  DDAAAA,,  IINNNNAA  ‘‘AALLAAYY  NNAAAALL  HHUUDDAAAA,,  WWAA--IINN  NNAA  LLAA  NNAAAA    LLAALL--AAAAKKHHIIRROOTTAA  

WWAALL--  UUUULLAAAA,,  FFAA--AANN  DDZZAARR  TTUUKKUUMM  NNAAAARROONN  TTAA  LLAAZZHH  ZZHHOOOO,,  LLAAAA  YYAASSHH  LLAAAAHHAAAA  IILL  

LLAASSYY  QQOOOO,,  AALL  LLAADDZZIIII  KKAADDZZ  DDZZAABBAA  WWAA  TTAAWWAALL  LLAAAA,,  WWAA  SSAAYYUUJJAANN  NNAABBUUHHAAAALL--
AATTQQOOOO,,  AALLLLAADDZZIIII  YYUU’’  TTIIII  MMAAAALLAAHHUU  YYAATTAAZZAAKK  KKAAAA,,  WWAAMMAAAA  LLII--AAHHAADDIINN  ‘‘IINN  DDAAHHUU  

MMIINN  NNII’’MMAATTIINN  TTUUJJ  ZZAAAA,,  IILL  LLAAAA  IIBBTTIIGGHHOOOO--  AA  WWAAJJ  HHII  RROOBB  BBIIHHIILL--  AA’’LLAAAA,,  WWAA  LLAA  SSAAWW  

FFAA  YYAARR  DDAAAA..  

Roka’at 3 : Surat Adl Dluha 
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  

WWAADDLL  DDLLUUHHAAAA,,  WWAAAALLLLAAYY  LLII  IIDDZZAAAA  SSAAJJAAAA,,  MMAAAA  WWAADDDDAA’’AAKKAA  RROOBBBBUUKKAA  WWAAMMAAAA  

QQOOLLAAAA,,  WWAALLAALL--AAAAKKHHIIRROOTTUU  KKHHOOYYRRUULL  LLAAKKAA  MMIINNAALL--UUUULLAAAA,,  WWAALLAASSAAWW  FFAA  

YYUU’’TTHHIIIIKKAA  RROOBBBBUUKKAA  FFAATTAARRDDLLOOOO,,  AALLAAMM  YYAAJJIIDD  KKAA  YYAATTIIIIMMAANN  FFAAAA  AAWWAAAA,,  
WWAAWWAAJJAADDAAKKAA  DDLLOOOOLL  LLAANN  FFAAHHAADDAAAA,,  WWAAWWAAJJAADDAAKKAA  ‘‘AAAA--IILLAANN  FFAA--AAGGHHNNAAAA,,  FFAA--
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AAMMMMAALL  YYAATTIIIIMMAA  FFAALLAAAA  TTAAQQ  HHAARR,,  WWAA--AAMMMMAASS  SSAAAA--IILLAA  FFAALLAAAA  TTAANN  HHAARR,,  WWAA--
AAMMMMAAAA  BBIINNII’’MMAATTII  RRAABBBBIIKKAA  FFAAHHAADD  DDIITTSS..  

Roka’at 4 : Surat Al Insyiroh  
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  

AALLAAMM  NNAASSYYRROOHH  LLAAKKAA  SSHHOODDRROOKKAA,,  WWAAWWAADDLLOO’’NNAAAA  ‘‘AANNKKAA  WWIIZZ  RROOKKAA,,  AALL  LLAADDZZIIII  

AANNQQOODDLLOO  ZZHHOOHHRROOKKAA,,  WWAA  RROOFFAA’’NNAAAA  LLAAKKAA  DDZZIIKK  RROOKKAA,,  FFAA--IINNNNAA  MMAA’’AALL  ’’UUSSRRII  

YYUUSSRROOOONN,,  IINNNNAA  MMAA’’AALL  ’’UUSSRRII  YYUUSSRROOOONN,,  FFAA--IIDDZZAAAA  FFAARROOGGHH  TTAA  FFAANN  SSHHOOBB,,  WWAA--IILLAAAA  

RROOBBBBIIKKAA  FFAARR  GGHHOOBB..  
 

Empat Roka’at yang kedua : 

Roka’at 1 : Surat Adl Dluha 
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  

WWAADDLL  DDLLUUHHAAAA,,  WWAAAALLLLAAYY  LLII  IIDDZZAAAA  SSAAJJAAAA,,  MMAAAA  WWAADDDDAA’’AAKKAA  RROOBBBBUUKKAA  WWAAMMAAAA  

QQOOLLAAAA,,  WWAALLAALL--AAAAKKHHIIRROOTTUU  KKHHOOYYRRUULL  LLAAKKAA  MMIINNAALL--UUUULLAAAA,,  WWAALLAASSAAWW  FFAA  

YYUU’’TTHHIIIIKKAA  RROOBBBBUUKKAA  FFAATTAARRDDLLOOOO,,  AALLAAMM  YYAAJJIIDD  KKAA  YYAATTIIIIMMAANN  FFAAAA  AAWWAAAA,,  
WWAAWWAAJJAADDAAKKAA  DDLLOOOOLL  LLAANN  FFAAHHAADDAAAA,,  WWAAWWAAJJAADDAAKKAA  ‘‘AAAA--IILLAANN  FFAA--AAGGHHNNAAAA,,  FFAA--

AAMMMMAALL  YYAATTIIIIMMAA  FFAALLAAAA  TTAAQQ  HHAARR,,  WWAA--AAMMMMAASS  SSAAAA--IILLAA  FFAALLAAAA  TTAANN  HHAARR,,  WWAA--
AAMMMMAAAA  BBIINNII’’MMAATTII  RRAABBBBIIKKAA  FFAAHHAADDDDIITTSS..  

Roka’at 2 : Surat Al Insyiroh 
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  

AALLAAMM  NNAASSYYRROOHH  LLAAKKAA  SSHHOODDRROOKKAA,,  WWAAWWAADDLLOO’’NNAAAA  ‘‘AANNKKAA  WWIIZZ  RROOKKAA,,  AALL  LLAADDZZIIII  

AANNQQOODDLLOO  ZZHHOOHHRROOKKAA,,  WWAA  RROOFFAA’’NNAAAA  LLAAKKAA  DDZZIIKK  RROOKKAA,,  FFAA--IINNNNAA  MMAA’’AALL  ’’UUSSRRII  

YYUUSSRROOOONN,,  IINNNNAA  MMAA’’AALL  ’’UUSSRRII  YYUUSSRROOOONN,,  FFAA--IIDDZZAAAA  FFAARROOGGHH  TTAA  FFAANN  SSHHOOBB,,  WWAA--IILLAAAA  

RROOBBBBIIKKAA  FFAARR  GGHHOOBB..  

Roka’at 3 : Surat Al Kaafirun 
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  

QQUULLLL  YYAAAA  AAYYYYUUHHAALL  KKAAAAFFIIRRUUUUNN,,  LLAAAA  AA’’BBUUDDUU  MMAAAA  TTAA’’BBUUDDUUUUNN,,  WWAA  LLAAAA  

AANNTTUUMM  AA’’BBIIDDUUUUNNAA  MMAA  AA’’BBUUDD,,  WWAA  LLAAAA  AANNAA  AA’’BBIIDDUUMM  MMAAAA  ‘‘AABBAAAADD  TTUUMM,,  WWAA  

LLAAAA  AANNTTUUMM  ‘‘AABBIIDDUUUU  NNAA  ‘‘AABBUUDD,,  LLAAKKUUMM  DDIIII  NNUUKKUUMM  WWAA  LLIIYYAADDIIIINN..  

Roka’at 4 : Surat Al Ikhlas  
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  
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QQUULLHHUUWWAALLLLOOHHUU  AAHHAADD,,  AALLLLOOHHUUSS  SSHHOOMMAADD,,  LLAAMM  YYAALLIIDD  WWAALLAAMM  YYUUUULLAADD,,  WWAA  

LLAAMM  YYAAKKUULL  LLAAHHUU  KKUUFFUUWWAANN  AAHHAADD..  
  

2. KIFAARATUL BAULI, ( 2 Roka’at ( dilaksankan sambil duduk ) 

Lafadz Niat Sholatnya :  

UUSSHHOOLLLLIIII  SSUUNNNNAATTAANN  LLIIKKAAFFFFAAAARROOTTIILL  BBAAUULL  RROOKK’’AATTAAIINNII  LLIILLLLAAAAHHII  TTAA’’AALLAAAA  
Artinya : Saya niat sholat sunnah Kifarotul Baul dua roka'at karena Alloh Ta'ala 

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah : Setiap Raka’at membaca Surat  Al Kautsar 7 

kali. 

BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  
IINNNNAAAA  AA’’TTHHOOYY  NNAAAAKKAALL  KKAAWW  TTSSAARROO,,  FFAASSHHOOLLLLII  LLIIRROOBBBBIIKKAA  WWAANN  HHAARR,,  IINNNNAA  

SSYYAAAANNII--AAKKAA  HHUUWWAALL--AABBTTAARRUU..  ((  77  XX  ))  

 

VI. WAKTU ZHUHUR 
Setelah adzan Zhuhur melaksanakan : 
1. SHOLAT SUNNAH QOBLIYAH ZHUHUR, ( 2 roka’at ).  

LALU IQOMAH. 

2. SHOLAT FARDLU ZHUHUR  

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah : 

Roka’at pertama Surat Al Kaafirun  

BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  
QQUULLLL  YYAAAA  AAYYYYUUHHAALL  KKAAAAFFIIRRUUUUNN,,  LLAAAA  AA’’BBUUDDUU  MMAAAA  TTAA’’BBUUDDUUUUNN,,  WWAA  LLAAAA  

AANNTTUUMM  AA’’BBIIDDUUUUNNAA  MMAA  AA’’BBUUDD,,  WWAA  LLAAAA  AANNAA  AA’’BBIIDDUUMM  MMAAAA  ‘‘AABBAAAADD  TTUUMM,,  WWAA  

LLAAAA  AANNTTUUMM  ‘‘AABBIIDDUUUU  NNAA  ‘‘AABBUUDD,,  LLAAKKUUMM  DDIIII  NNUUKKUUMM  WWAA  LLIIYYAADDIIIINN..  
Roka’at kedua Surat Al Ikhlas 

BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  
QQUULLHHUUWWAALLLLOOHHUU  AAHHAADD,,  AALLLLOOHHUUSS  SSHHOOMMAADD,,  LLAAMM  YYAALLIIDD  WWAALLAAMM  YYUUUULLAADD,,  WWAA  

LLAAMM  YYAAKKUULL  LLAAHHUU  KKUUFFUUWWAANN  AAHHAADD..  
3. Setelah selesai sholat selesai salam, dilanjutkan dengan DZIKIR JAHAR 

Sedikitnya 165 kali lebih banyak lebih baik. 
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4. SHOLAT SUNNAH BA’DIYAH ZHUHUR,  ( 4 Roka’at 2 kali salam ).  

Dua roka’at pertama dilakukan dengan berdiri dan Pada dua roka’at terakhir dilakukan sambil 

duduk. 

 

VII. WAKTU ASHAR 
Setelah adzan Ashar lalu melaksanakan : 

1. SHOLAT SUNNAH ASHAR, ( 2 roka’at ). 

Lafadz Niat Sholatnya :  

UUSSHHOOLLLLIIII  SSUUNNNNAATTAALL  AASSHHRRII  RROOKK’’AATTAAIINNII  LLIILLLLAAAAHHII  TTAA’’AALLAA  
Artinya : Saya niat sholat sunnah Ashar dua roka'at karena Alloh Ta'ala 

 

Lalu Iqomah. 

2. SHOLAT FARDLU ASHAR.   

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah :  

Pada roka’at pertama membaca Surat Al Ashri. 
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  

WWAALL  ’’AASSHHRRII    IINNNNAALL  --IINNSSAAAANNAA  LLAAFFIIII  KKHHUUSSRRIINN,,  IILL  LLAALL  LLAADDZZIIII  NNAA  AAAAMMAANNUUUU  WWAA  

’’AAMMIILLUUSSHH  SSHHOOOO  LLIIHHAAAATTII  WWAATTAAWWAAAA  SSHHOOWW  BBIILL  HHAAQQQQII  WWAATTAAWWAAAA  SSHHOOWW  BBIISSHH  

SSHHOOBBRRII..  

Pada roka’at kedua “Surat Yasin ayat 58-59” :  
SSAALLAAAAMMUUNN  QQOOUULLAANN  MMIIRR    RROOBBBBIIRR  RROOHHIIIIMM,,  WWAAMMTTAAAAZZUULL  YYAAUUMMAA  AAYYYYUUHHAALL  

MMUUJJRRIIMMUUUUNN  
3. Setelah selesai sholat selesai salam, dilanjutkan dengan DZIKIR JAHAR  Sedikitnya 165 kali 

lebih banyak lebih baik. 

   
VIII. WAKTU MAGHRIB 

Setelah Adzan Maghrib lalu melaksanakan : 

1.  SHOLAT SUNNAH QOBLIYAH MAGHRIB, (2 roka'at). 

LALU IQOMAH.  

2. SHOLAT FARDLU MAGHRIB ( BERJAMA’AH ). 
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Bacaan suratnya setelah membaca surat Al-Fatihah (*khusus untuk Imam) : 

Roka’at pertama Surat Al Kaafirun  

BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  
QQUULLLL  YYAAAA  AAYYYYUUHHAALL  KKAAAAFFIIRRUUUUNN,,  LLAAAA  AA’’BBUUDDUU  MMAAAA  TTAA’’BBUUDDUUUUNN,,  WWAA  LLAAAA  

AANNTTUUMM  AA’’BBIIDDUUUUNNAA  MMAA  AA’’BBUUDD,,  WWAA  LLAAAA  AANNAA  AA’’BBIIDDUUMM  MMAAAA  ‘‘AABBAAAADD  TTUUMM,,  WWAA  

LLAAAA  AANNTTUUMM  ‘‘AABBIIDDUUUU  NNAA  ‘‘AABBUUDD,,  LLAAKKUUMM  DDIIII  NNUUKKUUMM  WWAA  LLIIYYAADDIIIINN..  
dan Roka’at kedua Surat  An Nashr. 

BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  
IIDDZZAAAA  JJAAAA--AA  NNAASSHH  RRUULLLLOOOOHHII  WWAALL  FFAATTHHUU,,  WWAARROO--  AAYY  TTAANN  NNAAAA  SSAA  YYAADD  

KKHHUULLUUUUNNAA  FFIIII  DDIIII  NNIILLLLAAAAHHII  AAFF  WWAAAA  JJAAAANN,,  FFAASSAABB  BBIIHH  BBIIHHAAMMDDII  RROOBB  BBIIKKAA  WWAASS  

TTAAGGHH  FFIIRRHHUU,,  IINNNNAAHHUU  KKAAAA  NNAA  TTAAWW  WWAAAA  BBAAAANN..  
3. Setelah selesai sholat dilanjutkan dengan DZIKIR JAHAR serta dilanjutkan 

dengan DZIKIR KHOTAMAN.   

4. SHOLAT SUNNAH BA’DIYAH MAGHRIB, ( 2 Roka'at ).  

5. SHOLAT SUNNAH AWWAABIIN. ( 2 Roka'at ). 

UUSSHHOOLLLLIIII  SSUUNNNNAATTAALL  AAWWWWAAAABBIIIINN  RROOKK’’AATTAAIINNII  LLIILLLLAAAAHHII  TTAA’’AALLAAAA  
Artinya : Saya niat sholat sunnah Awwabin dua roka'at karena Alloh Ta'ala 

6.SHOLAT SUNNAH TAUBAT, ( 2 Roka'at ).  

UUSSHHOOLLLLIIII  SSUUNNNNAATTAATT  TTAAUUBBAATTII  RROOKK’’AATTAAIINNII  LLIILLLLAAAAHHII  TTAA’’AALLAAAA  
Artinya : Saya niat sholat sunnah Taubat dua roka'at karena Alloh Ta'ala 

Bacaan surat setelah membaca surat Al-Fatihah :  

- Roka’at pertama membaca  “SURAT AN NISAA’ AYAT 64 “ : 

WWAA  LLAAUU  AANNNNAAHHUUMM  IIZZHH  ZZHHOOLLAAMMUUUU  AANNFFUUSSAAHHUUMM  JJAAAA’’UUUUKKAA  FFAASS  

TTAAGGHHFFAARRUULLLLOOOOHHAA  WWAASS  TTAAGGHHFFAARROO  LLAAHHUUMMUURR  RROOSSUUUULLUU  LLAAWWAAJJAADDUULLLLOOOOHHAA  

TTAAWWWWAABBBBAARR  RROOHHIIIIMMAAAA  

- Roka’at kedua membaca “SURAT ALI IMRON AYAT 135” : 

WWAALL  LLAADDZZIIIINNAA  IIDDZZAAAA  FFAA’’AALLUUUU  FFAAAAHHIISSYYAATTAANN  AAUUZZHHOOLLAAMMUUUU    AANNFFUUSSAAHHUUMM  

DDZZAAKKAARRUULLLLOOOOHHAA  FFAASS  TTAAGGHHFFAARRUUUU  LLIIDDZZUUNNUUUUBBIIHHIIMM,,  WWAA  MMAAYY  YYAAGGHHFFIIRRUUDDZZ  

DDZZUUUUNNUUUUBBAA    IILLLLAALLLLOOOOHHUU  WWAA  LLAAMM  YYUUSSHHIIRRRRUUUU  ‘‘AALLAAAA  MMAAAA  FFAA’’AALLUUUU      WWAA  HHUUMM  

YYAA‘‘LLAAMMUUUUNN  
7. SHOLAT SUNNAH BIRRUL WAALIDAINI, (2 Roka'at).  

Dengan lafadz Niatnya : 
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UUSSHHOOLLLLIIII  SSUUNNNNAATTAALL  BBIIRRRRIILL  WWAAAALLII  DDAAIINNII  RROOKK’’AATTAAIINNII  LLIILLLLAAAAHHII  TTAA’’AALLAAAA  
Artinya : Saya niat sholat sunnah Birrul Waalidain dua roka'at karena Alloh Ta'ala 

Bacaan surat setelah membaca surat Al-Fatihah pada setiap roka’at  : Ayat Kursi 5 kali, 

Surat Al Falaq 5 kali, Surat An Naas 5 kali. 

AALLLLOOOOHHUU  LLAAAA  IILLAAAAHHAA  IILLLLAAAA  HHUUWWAALL  HHAAYYYYUULL  QQOOYYYYUUUUMMUU,,  LLAAAA  TTAA’’  KKHHUUDDZZUUHHUU  

SSIINNAATTUUNNWW  WWAALLAAAA  NNAAWW  MMUUNN,,  LLAAHHUU  MMAAAA  FFIIIISS  SSAAMMAAAAWWAAAATTII  WWAAMMAAAA    FFIIIILL--AARRDDLLII  

MMAANN  DDZZAALL  LLAADDZZIIII  YYAASSYYFFAA’’UU  ‘‘IINNDDAAHHUU  IILLLLAAAA  BBII--IIDDZZ  NNIIHHII,,  YYAA’’LLAAMMUU  MMAAAA  BBAAYYNNAA  

AAYYDDIIIIHHIIMM  WWAAMMAAAA  KKHHOOLL  FFAAHHUUMM  WWAALLAAAA  YYUUHHIIII  TTHHUUUUNNAA  BBIISSYYAAYY--IINN  MMIINN  ‘‘IILLMMIIHHII  

IILLLLAAAA  BBIIMMAAAA  SSYYAAAA--AA,,  WWAASSII’’AA  KKUURRSSIIYYYYUUHHUUSS  SSAAMMAAAAWWAAAATTII  WWAALL--AARRDDLLOO  WWAALLAAAA  YYAA  

UUUUDDUUHHUU  HHIIFFZZHHUUHHUUMMAAAA  WWAAHHUUWWAALL  ’’AALLIIYYYYUULL  ’’AAZZHHIIIIMMUU  ((  55  XX  ))  
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  

QQUULL  AA’’UUUUDDZZUU  BBIIRROOBBBBIILL  FFAALLAAQQII,,  MMIINN  SSYYAARRRRII  MMAAAA  KKHHOOLLAAQQOO,,  WWAAMMIINN  SSYYAARRRRII  

GGHHOOOOSSIIQQIINN  IIDDZZAAAA  WWAAQQOOBBAA,,  WWAAMMIINN  SSYYAARRRRIINN  NNAAFFFFAAAATTSSAAAATTII  FFIIII  AALL’’UUQQOODDII,,  
WWAAMMIINN  SSYYAARRRRII  HHAAAASSIIDDIINN  IIDDZZAAAA  HHAASSAADDAA..  ((  55  XX  ))  

BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  
QQUULL    AA’’UUUUDDZZUU  BBIIRROOBBBBIINN  NNAAAASSII,,  MMAAAALLIIKKIINN  NNAAAASSII,,  IILLAAAAHHIINN  NNAAAASSII,,  MMIINN  SSYYAARRRRIILL  

WWAASSWWAAAASSIILL  KKHHOONNNNAAAASSII,,  AALLLLAADDZZIIII  YYUUWWAASSWWIISSUU  FFIIII  SSHHUUDDUUUURRIINN  NNAAAASSII,,  MMIINNAALL  

JJIINNNNAATTII  WWAAAANN  NNAAAASSII  ((  55  XX  ))  
Setelah Salam sambil duduk dengan membaca ; 

a. Istighfar 15 kali, dengan Lafadz Istighfarnya:  

AALLLLOOOOHHUUMMMMAAGGHHFFIIRRLLIIII  WWAAAA  LLII  WWAAAALLIIDDAAYYYYAA  WWAARRHHAAMMHHUUMMAAAA  

KKAAMMAAAA  RROOBBBBAAYYAAAANNIIII    SSHHOOGGHHIIIIRROOOO  ((  1155  XX  ))  
Artinya : Ya Alloh, ampunilah aku dan kedua orang tua ku, kasihilah mereka sebagaimana hal nya mereka 

mendidikku sewaktu kecil. 

b. Kemudian membaca Sholawat Bani Hasyim 15 kali. 

  ‚‚AALLLLOOHHUUMMMMAA  SSHHOOLLLLII  ‘‘AALLAANN  NNAABBIIYYYYIILL  HHAASSYYIIMMIIYYYYII  MMUUHHAAMMMMAADDIIWW  WWAA  

‘‘AALLAAAA  AAAALLIIHHII  WWAA  SSAALLLLIIMM  TTAASSLLIIMMAAAA‛‛  ((  1155  XX  ))  
* Niatkan dihadiahkan Untuk Ibu Dan Bapak, dengan memohon :   """YYYaaaaaa   AAAllllllooohhh   sssaaammmpppaaaiiikkkaaannn   

ssshhhooolllaaattt   kkkuuu,,,   iiissstttiiiggghhhfffaaarrrkkkuuu,,,   kkkeeepppaaadddaaa   iiibbbuuu   bbbaaapppaaakkkkkkuuu,,,   llliiimmmpppaaahhhkkkaaannn   RRRooohhhmmmaaattt   EEEnnngggkkkaaauuu   kkkeeepppaaadddaaa   

mmmeeerrreeekkkaaa”””... Al Fatihah : 

8.SHOLAT SUNNAH LI HIF ZHIL IMAN, ( 2 Roka'at ).  

   Dengan lafadz niatnya : 
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UUSSHHOOLLLLIIII  SSUUNNNNAATTAANN  LLIIHHIIFF  ZZHHIILL  IIIIMMAAAANN  RROOKK’’AATTAAIINNII    LLIILLLLAAAAHHII  TTAA’’AALLAAAA  
Artinya : Saya niat sholat sunnah Hifzhil Iman dua roka'at karena Alloh Ta'ala 

Bacaan surat setelah Fatihah :  

- Rokaa’at pertama Surat Al Kaafirun    

- Roka’at kedua Surat Al Ikhlas 

9.SHOLAT SUNNAH SYUKRUN NI’MAT, ( 2 Roka'at (dilaksanakan sambil duduk ) 

Dengan Lafadz niatnya : 

UUSSHHOOLLLLIIII  SSUUNNNNAATTAA  SSYYUUKKRRIINN  NNII’’IIMMAATTII  RROOKK’’AATTAAIINNII  LLIILLLLAAAAHHII  TTAA’’AALLAAAA  
Artinya : Saya niat sholat sunnah Syukrun Ni'mat dua roka'at karena Allah Ta'ala 

Bacaan surat setelah membaca surat Al-Fatihah :  

- Rakaa’at pertama membaca : 

WWAA  AAAA  TTAAAA  KKUUMM  MMIINN  KKUULLLLII  MMAAAA  SSAA  AALL  TTUUMMUUUU  HHUU  
- Raka’at kedua membaca : 

WWAA  IINN  TTAA  ‘‘UUDDDDUU  NNII’’MMAATTAALLLLOOHHII  LLAAAA  TTUUHH  SSHHUUUU  HHAAAA,,  IINNNNAALL  IINNSSAAAA  NNAA  LLAA  

ZZHHOOLLUU  MMUUNN  KKAAFFFFAARRUUNN  

Setelah salam, lalu Sujud Syukur. 

dengan bacaan Sujudnya : 

AALLLLOOHHUUMMMMAA  LLAAKKAA  SSAAJJAADDTTUU  WWAA  BBIIKKAA  AAAAMMAANNTTUU  WWAA  LLAAKKAA  AASSLLAAMMTTUU  SSAAJJAADDAA  

WWAAJJ  HHIIYYAAAA  LLIILLLLAADDZZIIII  KKHHOOLLAAQQOOHHUU  WWAA  SSHHOOWW  WWAARROO  HHUU  FFAA  AAHHSSAANNAA  SSHHUU  

RROOTTAAHHUU  WWAA  SSYYAAQQQQOO  SSAAMM  ‘‘AAHHUU  WWAA  BBAASSHHOO  RROO  HHUU  FFAATTAABBAAAA  RROOKKAALLLLOOOOHHUU  

AAHHSSAANNAALL  KKHHOOLLIIQQIIIINN 
"Yaa Alloh, hanya kepada Mu kami sujud, hanya kepada Mu kami ber-Iman, hanya kepada Mu kami berpasrah, 

bersujud kepada Alloh yang menciptakan, dengan memberikan rupa yang baik(indah) ini semua kita tidak 

pernah meminta itu semua Alloh yang memberikannya, Alloh yang telah membukakan pendengaran, dan 

membukakan penglihatan, Maha Suci Alloh dengan sebaik-baik Yang Menciptakan".  

*Menunggu waktu Isya dianjurkan untuk mengumandangkan Sholawat Bani 

Hasyim hingga datang waktu Isya ( hingga adzan Isya di kumandangkan ). 

IX. WAKTU ISYA 
Setelah Adzan Isya melaksanakan : 

1. SHOLAT SUNNAH QOBLIYYAH ISYA, (  2 Roka'at ).  

Lalu Iqomah. 

2.SHOLAT FARDLU  ISYA, ( BERJAMA’AH ).  

Bacaan surat setelah membaca surat Al-Fatihah (*khusus untuk Imam) : 



20 AL-HIJAZdepokbersemi165 
 

Roka’at pertama Surat Al Fiil 

BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  
AALLAAMM  TTAARROO  KKAAYY  FFAA  FFAA’’AALLAA  RROOBB  BBUUKKAA  BBII--  AASSHH--HHAAAABBIILL  FFIIIILLII,,  AALLAAMM  YYAAJJ  ’’AALL  KKAAYY  

DDAAHHUUMM  FFIIII  TTAADDHH  LLIIIILLIINN,,  WWAA--  AARR  SSAALLAA  ‘‘AALLAAYY  HHIIMM  TTHHOOYY  RROONN  AABBAAAABBIIIILLAA,,  TTAARRMMIIII  

HHIIMM  BBIIHHIIJJAAAARROOTTIINN  MMIINN  SSIIJJ  JJIIIILLIINN,,  FFAAJJAA  ’’AALLAAHHUUMM  KKAA’’AASSHH  FFIINN  MMAA’’  KKUUUULLIINN..  
dan Roka’at kedua Surat Al Quraisy. 

BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  
LLII--IIIILLAAAAFFII  QQUURRAAYYSSYYIINN,,  IIIILLAAAAFFIIHHIIMM  RRIIHHLLAATTAASS  SSYYIITTAAAA--II  WWAASS  SSHHOOYY  FFII,,  FFAALL  YYAA’’  
BBUUDDUUUU  RROOBBBBAA  HHAAAADDZZAALL  BBAAYY  TTII,,  AALL  LLAADDZZIIII  AATTHH  ’’AAMMAAHHUUMM  MMIINN  JJUUUU’’IINN,,  WWAAAA  

AAMMAANNAAHHUUMM  MMIINN  KKHHOOWW  FFIINN..    
3. SHOLAT SUNNAH BA'DIYAH ISYA, ( 2 roka'at, sambil duduk). 

4. Dilanjutkan dengan DZIKIR JAHAR sedikitnya 165 kali lebih banyak lebih baik 

Lalu melaksanakan :   

5. SHOLAT SUNNAH LI DAF’IL BALA-I, ( 2 roka'at, Secara Berjama'ah ) 

Lafadz Niat Sholatnya :  

UUSSHHOOLLLLIIII  SSUUNNNNAATTAANN  LLIIDDAAFF’’IILL  BBAALLAAAA--II  RROOKK’’AATTAAIINNII  LLIILLAAAAHHII  TTAA’’AALLAAAA  
Artinya : Saya niat sholat sunnah Li daf'il Bala' dua roka'at karena Allah Ta'ala 

Bacaan surat setelah membaca surat Al Fatihah pada tiap-tiap roka’at (masing-masing 

membaca): 

Ayat Kursi, Surat Al Ikhlas, Surat Al Falaq, Surat An Naas. 

AALLLLOOOOHHUU  LLAAAA  IILLAAAAHHAA  IILLLLAAAA  HHUUWWAALL  HHAAYYYYUULL  QQOOYYYYUUUUMMUU,,  LLAAAA  TTAA’’  KKHHUUDDZZUUHHUU  

SSIINNAATTUUNNWW  WWAALLAAAA  NNAAWW  MMUUNN,,  LLAAHHUU  MMAAAA  FFIIIISS  SSAAMMAAAAWWAAAATTII  WWAAMMAAAA    FFIIIILL--AARRDDLLII  

MMAANN  DDZZAALL  LLAADDZZIIII  YYAASSYYFFAA’’UU  ‘‘IINNDDAAHHUU  IILLLLAAAA  BBII--IIDDZZ  NNIIHHII,,  YYAA’’LLAAMMUU  MMAAAA  BBAAYYNNAA  

AAYYDDIIIIHHIIMM  WWAAMMAAAA  KKHHOOLL  FFAAHHUUMM  WWAALLAAAA  YYUUHHIIII  TTHHUUUUNNAA  BBIISSYYAAYY--IINN  MMIINN  ‘‘IILLMMIIHHII  

IILLLLAAAA  BBIIMMAAAA  SSYYAAAA--AA,,  WWAASSII’’AA  KKUURRSSIIYYYYUUHHUUSS  SSAAMMAAAAWWAAAATTII  WWAALL--AARRDDLLOO  WWAALLAAAA  YYAA  

UUUUDDUUHHUU  HHIIFFZZHHUUHHUUMMAAAA  WWAAHHUUWWAALL  ’’AALLIIYYYYUULL  ’’AAZZHHIIIIMMUU..  
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  

QQUULLHHUUWWAALLLLOOHHUU  AAHHAADD,,  AALLLLOOHHUUSS  SSHHOOMMAADD,,  LLAAMM  YYAALLIIDD  WWAALLAAMM  YYUUUULLAADD,,  WWAA  

LLAAMM  YYAAKKUULL  LLAAHHUU  KKUUFFUUWWAANN  AAHHAADD..  
BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  

QQUULL  AA’’UUUUDDZZUU  BBIIRROOBBBBIILL  FFAALLAAQQII,,  MMIINN  SSYYAARRRRII  MMAAAA  KKHHOOLLAAQQOO,,  WWAAMMIINN  SSYYAARRRRII  

GGHHOOOOSSIIQQIINN  IIDDZZAAAA  WWAAQQOOBBAA,,  WWAAMMIINN  SSYYAARRRRIINN  NNAAFFFFAAAATTSSAAAATTII  FFIIII  AALL’’UUQQOODDII,,  
WWAAMMIINN  SSYYAARRRRII  HHAAAASSIIDDIINN  IIDDZZAAAA  HHAASSAADDAA..  
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BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  
QQUULL    AA’’UUUUDDZZUU  BBIIRROOBBBBIINN  NNAAAASSII,,  MMAAAALLIIKKIINN  NNAAAASSII,,  IILLAAAAHHIINN  NNAAAASSII,,  MMIINN  

SSYYAARRRRIILL,,  
WWAASSWWAAAASSIILL  KKHHOONNNNAAAASSII,,  AALLLLAADDZZIIII  YYUUWWAASSWWIISSUU  FFIIII  SSHHUUDDUUUURRIINN  NNAAAASSII,,  MMIINNAALL  

JJIINNNNAATTII  WWAAAANN  NNAAAASSII  
Setelah Selesai sholat dilanjutkan dengan :  DZIKIR KHOTAMAN. 

 

X. AMALAN SEBELUM TIDUR   

SHOLAT SYUKRIL WUDLU : 2 roka’at 

SHOLAT SUNNAH TAUBAT : 2 roka’at   

SHOLAT SUNNAH ISTIKHOROH : 2 roka’at   

SHOLAT SUNNAH HAJAT : 2 roka’at 

Catatan : Semua Bacaan Surat setelah Al Fatihah dan tatacara-tatacaranya sama seperti apa 

yang sudah dijelaskan sebelumnya” 

Setelah selesai melaksanakan sholat lalu DZIKIR JAHAR sedikitnya 165 kali lebih banyak lebih 

baik. 

AMALAN SETELAH SHOLAT MENJELANG TIDUR : 

Kepala miring kekanan, tangan diletakkan dibawah pipi, Lalu membaca Doa : 

BBIISSMMIILLLLAAHHIIRR  RROOHHMMAANNIIRR  RROOHHIIIIMM  
NNAARRUUDDDDUU  BBIIKKAALL  AA’’DDAAAAUU  MMIINNKKUULLLLII  WWIIJJHHAATTIINN  WWAA  BBIILL  IISSMMII  

TTAARRMMIIHHIIMM  MMIINNAALL  BBUU’’DDII  BBIISSSSAATTAATT  
Terus Membaca : 

AALLLLOOHHUUMMMMAA  HHAAAAFFIIZZHHUUNN  HHAAYYYYUUNN  LLAA  YYAANNAAMM  
Sebanyak-banyaknya hingga tertidur. 

  
  

Do’a Setelah Salam selesai melaksanakan Sholat : 

  ‚‚AALLHHAAMMDDUULLIILLLLAAAAHHIILL  LLAADDZZII  AADDZZHHAABBAA  ‘‘AANNNNAALL  HHAAZZAANN  IINNNNAA  

RROOBBBBBBAANNNNAAAA  LLAAGGHHOOFFUUUURRUUNN  SSYYAAKKUURR‛‛  
( QS. Faathir : 34)  


